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MONTAGE

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat am Aufstellungsort aus. Stellen Sie den Karton auf einer
ebenen Flache auf. Wir empfehlen, dass Sie eine Schutzdecke auf den Boden
legen. Offnen Sie den Karton nicht, wenn dieser auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie wahrend jedes Montageschritts sicher, dass ALLE Muttern
und Schrauben eingesteckt und nur leicht angezogen sind.

Mehrere Teile wurden zur Vereinfachung von Montage und Nutzung
vorgeschmiert. Wischen Sie dieses Schmiermittel nicht ab. Wenn Probleme
auftreten, wird das Auftragen von etwas Lithiumfett empfohlen.

ANBRINGUNGSORT DER SERIENNUMMER

Suchen Sie vor dem Fortfahren
nach der Seriennummer Ihres
Gerats auf einem Barcodeetikett
und geben Sie diese in das
nachstehende Feld ein.

SERIENNUMMER

MODELLNAME

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 HORIZON ROWER

* Geben Sie bei jedem Kontakt mit dem Kundendienst die Daten oben an.

WARNUNG!

Es gibt mehrere Bereiche, auf die wahrend des Montagevorgangs
besonders geachtet werden muss. Das korrekte Befolgen der
Montageanleitung ist sehr wichtig, und es muss sichergestellt werden,
dass alle Teile sicher befestigt wurden. Wenn die Montageanleitung
nicht korrekt befolgt wird, sitzen Teile des Gerats ggf. nicht fest und
scheinen locker zu sein, was zu irritierenden Gerauschen fihren
koénnte. Zur Vermeidung von Beschadigungen am Gerat mussen die

Montageanleitung gelesen und KorrekturmaRnahmen ergriffen werden.

BRAUCHEN SIE HILFE?

Wenden Sie sich bei Fragen oder fehlenden Teilen an den technischen
Kundendienst von Horizon (Horizon Customer Tech Support).

MITGELIEFERTE WERKZEUGE:
[] L-férmiger Inbusschlissel, 6 mm

[] L-formiger Inbusschlissel, 5 mm (x2)

ENTHALTENE TEILE:

1 Hauptrahmen

1 Vorderer Stabilisator

1 Sitzschiene

1 Hinterer Justierfuld

1 FulRpad-Baugruppe

1 Hauptrahmen-Abdeckung
1 Sitzrahmen-Baugruppe

1 Sitzschienen-Endkappe

ODooodgoogno

1 Bauteilesatz
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KONSOLE

KONSOLENMAST

HAUPTRAHMEN

HANDGRIFF

NETZSTECKER (NUR BEI OXFORD 6)
VORDERER JUSTIERFUSS / TRANSPORTRADER K) SITZSCHIENE

JUSTIERFUSS L) SITZ- UND SITZRAHMEN-BAUGRUPPE
WIDERSTANDS-EINSTELLKNOPF M) SITZSCHIENEN-ENDKAPPE

FUSSPADS N) ABDECKUNG DER SITZRAHMEN-BAUGRUPPE

SITZSTOPPER O) HINTERER JUSTIERFUSS



A Offnen Sie die BAUTEILE FUR SCHRITT 1. Entnehmen Sie den
STYROPORBLOCK (1) aus dem Karton und legen Sie den HAUPTRAHMEN
(3) auf dem STYROPORBLOCK (1) ab, wie in der Abbildung gezeigt.

B Befestigen Sie den VORDEREN STABILISATOR (2) am
HAUPTRAHMEN (3). Verwenden Sie dazu 4 SCHRAUBEN (A),
4 FEDERSCHEIBEN (B) und 4 FLACHE UNTERLEGSCHEIBEN (C).

C Befestigen Sie die FUSSPAD-BAUGRUPPE (4) an der SITZSCHIENE (5).
Verwenden Sie dazu 4 SCHRAUBEN (D), 4 FEDERSCHEIBEN (B)
und 4 FLACHE UNTERLEGSCHEIBEN (C).

D Befestigen Sie den HINTEREN STABILISATOR (6) an der
SITZSCHIENE (4). Verwenden Sie dazu 4 SCHRAUBEN (D),
4 FEDERSCHEIBEN (B) und 4 FLACHE UNTERLEGSCHEIBEN (C).

Bauteile fiir Schritt 1

Beschreibung Menge
A Schraube (25 mm) 4
B Federscheibe 12
C  Flache Unterlegscheibe 12
D Schraube (15 mm) 8
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Offnen Sie die BAUTEILE FUR SCHRITT 2.
Nur bei Oxford 6: Verbinden Sie die SITZSCHIENENKABEL (7).

Schieben Sie die SITZSCHIENE (5) in den
HAUPTRAHMEN (3), wie abgebildet.

Befestigen Sie die SITZSCHIENE (5) an der HAUPTRAHMENS
(3). Verwenden Sie dazu 4 SCHRAUBEN (E), 4 FEDERSCHEIBEN
(B) und 4 FLACHE UNTERLEGSCHEIBEN (C).

Rasten Sie die ABDECKUNG DES HAUPTRAHMENS (8) ein.

Schieben Sie den Sitz und die SITZRAHMEN-BAUGRUPPE (9)
auf die SITZSCHIENE (5).

Entfernen und entsorgen Sie den STYROPORBLOCK (1).

Bauteile fur Schritt 2

w m

Beschreibung Menge
Schraube (85 mm) 4
Federscheibe 4

Flache Unterlegscheibe 4
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auf die SITZSCHIENE (5).

C Befestigen Sie die SITZSTOPPER (G) an der SITZSCHIENE (5).
Verwenden Sie dazu 2 SCHRAUBEN (F) und 1 BUCHSE (H).

A Offnen Sie die BAUTEILE FUR SCHRITT 3.
B Schieben Sie die SITZSCHIENEN-ENDKAPPE (10) 4 MONTAGE ABGESCHLOSSEN!

H2S1N3d

OXFORD 3

Bauteile fiir Schritt 3

Beschreibung Menge
Schraube (15L) 2
Sitzstopper 2
Buchse 1
L-férmiger 2
Inbusschlissel,

5mm

= Iom
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GRUNDLEGENDER BETRIEB

AUFSTELLUNGSORT DES BEWEGEN DES GERATS ACHTUNG! T
RUDERGERATS ) ) . . p W]

Um es zu bewegen, greifen Sie das Vorsicht, wenn Sie das Rudergerat in vl
Stellen Sie das Rudergerat auf einer ebenen Gerat fest am hinteren Rahmen, kippen senkrecht stehender Position lagern. Das '5
Flache auf. Fur einfacheren Zugang sollte Sie es nach oben (1) und rollen Sie es (2) Rudergerat wurde auf seine Stabilitat |
vorzugsweise an beiden Seiten und der an die gewiinschte Stelle. geprift, wenn es in senkrecht stehender o

Rulckseite des Rudergerats ein Freiraum
von mindestens 0,6 m (24") gelassen

werden. Stellen Sie das Rudergerat so auf, LAGERUNG
dass keine Luftungsoffnungen blockiert

Position gelagert wird. Bei der Prifung
wurde festgestellt, dass das Rudergerat bis
zu einer Neigung von 10 Grad stabil stehen

werden. Das Rudergerat darf nicht in Klappen Sie die Konsole nach unten (3). b!eibt, aber versehentlicher Kontakt mit
Garagen, auf Uberdachten Terrassen, in Kippen Sie den Rahmen in senkrechte einem senkrecht gelagerten Rudergerat kann
der Nahe von Gewéassern oder im Freien Position (4). dieses moglicherweise umstofsen.
aufgestellt werden. * Gehen Sie beim Umgang mit dem aufrecht
WARNUNG! stehenden Rudergerat vorsichtig vor.
| STELLFLACHE DES RUDERGERATS T . + Ein aufrecht gelagertes Rudergerét sollte
FREIFLACHE Oxford 3 - 205 x 62 crn / 80.7" x 24.5" Unsere Gerate sind schwer; gehen Sie sich in einem geschiitzten Bereich befinden,

beim Bewegen und Aufrichten vorsichtig
vor und holen Sie bei Bedarf Hilfe hinzu.
Eine Nichtbeachtung dieser Anweisungen

GEWICHT DES RUDERGERATS kann Verletzungen zur Folge haben. « Auler zum Hervorholen und Aufraumen
des Gerats sollte der Umgang mit aufrecht
Oxford 3 - 40 kg / 88 Ibs

gelagerten Rudergeraten vermieden werden.
Oxford 6 - 41 kg /91 Ibs

um Personen- und Gerateschaden durch

0,6 M (2 FI') Oxford 6-210x62cm/82,7" x 24,5" Umfallen zu vermeiden.

JUSTIEREN DES GERATS

Es ist duRRerst wichtig, dass das Gerat Uber die
JustierfuBe korrekt ausgerichtet ist, um einen
ordnungsgemalien Betrieb zu gewahrleisten.
Drehen Sie den Stellfu zum Absenken der Einheit
im Uhrzeigersinn und gegen den Uhrzeigersinn, um
die Einheit anzuheben. Passen Sie jede Seite nach
Bedarf an, bis das Gerat waagerecht steht. Wenn das

Rudergerat nicht richtig ausgewuchtet ist, kann dies
zur Fehlausrichtung und anderen Problemen fihren.
Die Verwendung einer Wasserwaage wird empfohlen.
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Der Bewegungsablauf beim Rudern gliedert sich in vier Phasen:

1. GREIFEN - Umfassen Sie den Griff gleichmafig mit beiden
Handen. Der Sitz befindet sich in der vordersten Position,
die Knie sind an die Brust herangezogen und befinden sich
in einer Linie mit der Ferse. Strecken Sie die Arme aus und
beugen Sie sich aus der Hufte leicht nach vorn.

2. ABSCHIEBEN - Drucken Sie kraftig gegen die
FuBhalterung und schieben Sie sich nach hinten, bis die
Beine ausgestreckt sind. Uberstrecken Sie die Knie dabei
jedoch nicht. Die Arme fihren die gleiche Bewegung aus.
Bringen Sie den Oberkérper in die 90-Grad-Stellung.

3. ENDE DER RUCKWARTSBEWEGUNG - Halten Sie die Beine
gestreckt und ziehen Sie die Arme zum Bauch heran.
Lehnen Sie sich dabei leicht nach hinten.

4. ENTSPANNUNG - Flhren Sie die Arme nach vorne,
beugen Sie die Knie und beugen Sie sich aus der Hufte
leicht nach vorn. Gleiten Sie dann auf dem Sitz in die
Ausgangsstellung zurtick.

Jeder dieser vier Bewegungsablaufe sollte flissig und
gleichmaRig ausgefuhrt werden.

BREMSSYSTEM

Dieses Rudergerat bestimmt die Widerstandsstufe
mithilfe des Magnetwiderstands. Um die Leistung

(Watt) zu ermitteln, wird neben den SPM auch die

Einstellung der Widerstandsstufe verwendet.

PEDALRIEMEN

DRAHTLOSER HERZFREQUENZEMPFANGER
(OXFORD 6)

Mithilfe des drahtlosen Brustsenders (separat
erhaltlich) konnen Sie Ihre Herzfrequenz an das
Messgerat Ubertragen und auf der Konsole
anzeigen lassen.

WARNUNG!

Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind ggf.
ungenau. Eine Uberlastung wahrend des Trainings
kann zu schweren gesundheitlichen Problemen
oder zum Tod fihren. Hoéren Sie sofort auf zu
trainieren, wenn Sie sich schwach fuhlen.

STROMVERSORGUNG (OXFORD 6)

Das Netzkabel muss mit der Steckdose
verbunden werden, die sich an der Vorderseite
des Gerats befindet. Trennen Sie das Gerat
vom Netz, wenn es nicht genutzt wird.

WARNUNG!

Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn
das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, es
nicht ordnungsgemal funktioniert, es beschadigt
wurde oder in Wasser steht. Flr weitere
Unterstltzung finden Sie unsere Kontaktdaten
auf der Rickseite der INFORMATIONSKARTE.

Die FulRpedale sind mit schnell
anpassbaren FuRriemen
ausgestattet. Positionieren Sie
Thren FuR und ziehen Sie dann
den Riemen straff (5). Um

den Riemen zu l6sen, ziehen
Sie am Kunststoffclip (6).



OXFORD 3 KONSOLE - BESCHREIBUNG

Hinweis: Ziehen Sie vor der Verwendung des Gerats
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HORIZON

FITWNESS

die diinne Schutzfolie von der Konsole ab.

LCD-DISPLAYFENSTER: Zeigt Trainingsfeedback,
Programmprofil und vieles mehr an.

@ EIN/AUS: Driicken, um die Konsole ein- und auszuschalten. Die Konsole wird
automatisch ausgeschaltet, wenn 30 Sekunden lang keine Rickmeldung erfolgt.

° RUDERN/START: Driicken, um mit dem Training zu beginnen oder einen
Schnellstart vorzunehmen.

° STARTBILDSCHIRM: Driicken, um zum Bildschirm Benutzerauswahl
zurlickzukehren.

o PAUSE: Driicken, um das Training zu unterbrechen oder wiederaufzunehmen.

9 ZURUCK: Driicken, um zur vorherigen Programmeinstellung zu wechseln.
Drucken und gedruckt halten, um die Konsole zurlickzusetzen.

o STOPP: Druicken, um das Training abzubrechen.
’e: Dricken, um die Programmeinstellungen anzupassen.
0 EINGABE: Driicken, um die Programmeinstellung zu bestatigen.

WIDERSTANDSKNOPF: Im Uhrzeigersinn drehen, um den Widerstand zu
erhdhen und entgegen dem Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu verringern.

AUTOMATISCHES EIN/AUS-SCHALTEN

Wenn Sie auf die Taste @ der Konsole driicken, schaltet sich die Konsole

ein. Nach Beendigung Ihrer Trainingseinheit zeigt das Display automatisch

30 Sekunden lang die Daten der Trainingseinheit an. Um Energie zu sparen,
wird der Strom automatisch abgeschaltet, wenn Sie langer als 30 Sekunden
NICHT auf eine Taste der Konsole dricken oder am Handgriff ziehen.
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w OXFORD 6 KONSOLE - BESCHREIBUNG

Hinweis: Ziehen Sie vor der Verwendung des Gerats
die diinne Schutzfolie von der Konsole ab.

OXFORD 6 @ A) LCD-DISPLAYFENSTER: Zeigt Trainingsfeedback,

SRS, Programmprofil und vieles mehr an.
o 55 4 I,/I,z Py B) @ STARTBILDSCHIRM: Driicken, um zum Bildschirm
E = == Benutzerauswahl zurtickzukehren.
5 S L=
Lrn\ L A A C) 6 WIFI: Driicken, um eine drahtlose Internetverbindung herzustellen.
T ¥ : Weitere Informationen finden Sie auf der nachsten Seite.

L =l
| J o
D) Qe Dricken, um die Programmeinstellungen anzupassen.
Pacas ; - : E) 0 EINGABE: Driicken, um die programmeinstellung zu bestatigen.

F) a ZURUCK: Driicken, um zur vorherigen Programmeinstellung zu
wechseln. Driicken und gedruckt halten, um die Konsole zurlickzusetzen.

G) o STOPP: Driicken, um das Training abzubrechen.

H) ° PAUSE: Driicken, um das Training zu
unterbrechen oder wiederaufzunehmen.

I) ° RUDERN/START: Druicken, um mit dem Training zu
beginnen oder einen Schnellstart vorzunehmen.

J) ENERGIESPARLEUCHTE: Zeigt an, ob sich das Gerat im Energiesparmodus
[J befindet. Eine beliebige Taste driicken, um das Gerat aus dem Energiesparmodus
zu aktivieren. Weitere Informationen finden Sie auf der nachsten Seite.

K) WIDERSTANDSKNOPF: Im Uhrzeigersinn drehen, um den Widerstand zu
erhdhen und entgegen dem Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu verringern.

10



EINRICHTUNG EINES XID-KONTOS FUR VIA FIT"-KONNEKTIVITAT

Durch die Erstellung eines xID-Kontos kdnnen Sie Trainingsdaten tber die ViewFit-App
speichern und freigeben. Bis zu vier Benutzer kénnen auf einem Gerat gespeichert
werden. Dieser Prozess ist der erste Schritt zur Verbindung Ihres Gerats. Er muss Gber
einen Computer, ein Tablet oder ein mobiles Gerat durchgefuhrt werden.

1) Besuchen Sie die Website: www.Viewfit.eu
2) Wahlen Sie auf der Website die Option ,IHR GERAT VERBINDEN".

3) Der erste §chritt zur Verbindung Ihres Gerats besteht darin, Ihr xID-Konto zu
erstellen. Uber dieses kénnen Sie sich bei ViewFit anmelden.

4) Geben Sie Ihre Telefonnummer oder eine andere 10- bis 14-stellige Zahl ein, die
leicht zu merken ist. Dies wird Ihre Kontonummer sein.

5) Geben Sie Ihre Profildaten ein, um den Einrichtungsprozess fur das xID-Konto
fertigzustellen. Sie werden gebeten, eine E-Mail-Adresse anzugeben, die nicht mit
einem anderen xID-Konto verbunden ist. Prufen Sie nach dem Einrichtungsprozess
Ihre E-Mail und suchen Sie den Link, um Ihr Konto zu bestatigen.

WLAN VERBINDEN

Sobald Sie Ihr xID-Konto erstellt haben, kénnen Sie mit der Aktivierung von WLAN an
Ihrem Gerat fortfahren. Denken Sie daran, dass dies von einem Computer, Tablet oder
Mobilgerat aus erfolgen muss, das mit dem WLAN-Netzwerk verbunden ist.

1) Drucken Sie 3-5 Sekunden lang auf 6 bis die Konsole piept.

2) Greifen Sie auf Ihrem Computer oder einem anderen Gerat auf Ihre WLAN-
Einstellungen zu. Wahlen Sie das Netzwerk mit dem Namen Ihres Produktmodells. Auf
die Weise kénnen Sie ihre Ausristung mit Ihrem kabellosen Netzwerk verbinden.

3) Ein neues Fenster wird gedffnet, das eine Liste mit kabellosen Netzwerken anzeigt, die
von Ilhrem Gerat erkannt werden kénnen. Wahlen Sie Thr heimisches WLAN-Netzwerk
aus und stellen Sie eine Verbindung her.

4) AnschlieBend verbinden Sie Ihren Computer oder ein anderes Gerat erneut mit Ihrem
WLAN-Netzwerk. Gehen Sie erneut in Ihre Einstellungen und stellen Sie wie gewohnt
die Verbindung her.

Herzlichen Glickwunsch! Sie sind jetzt verbunden und kénnen beginnen.

ENERGIESPARMODUS (STANDBY-MODUS)

Dieses Gerat verfugt Uber eine besondere Funktion, den Energiesparmodus.
Dieser Modus wird automatisch aktiviert. Wenn der Energiesparmodus aktiviert
ist, wechselt die Anzeige automatisch in den Standby-Modus (Energiesparmodus),
wenn 15 Minuten lang keine Aktivitat erfolgt. Dank dieser Funktion wird Energie
gespart, indem die Stromzufuhr fir das Gerat weitgehend deaktiviert wird,

bis erneut eine Taste auf der Konsole gedruckt wird. Diese Funktion kann im

Engineering-Menu ein- oder ausgeschaltet werden.

Um auf das Engineering-Menu zuzugreifen, halten Sie 3-5 Sekunden lang

@ und @ gedriickt. Verwenden Sie @ @), um zu SWITCH FUNCTION
(FUNKTION WECHSELN) zu gelangen und driicken Sie 0 Drucken Sie ° um
den Energiesparmodus auszuwahlen, verwenden Sie ee um ENERGY SAVE
ON (ENERGIESPARMODUS EIN) oder OFF (AUS) zu wahlen. Halten Sie o 3-5
Sekunden lang gedruckt, um SWITCH FUNCTION (FUNKTION WECHSELN)

zu beenden. Drucken und halten Sie o erneut fur 3-5 Sekunden, um das
Engineering-Menu zu schlieBen.

¢
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ANZEIGEFENSTER

Hinweis: Ziehen Sie vor der Verwendung des Gerats die diinne Schutzfolie von der Konsole ab.

1) STROKES (ZUGE): Zahlt bis 9900 oder zahlt von einem voreingestellten Wert abwarts bis

Null. CALORIES WATI'54°
' P L L L L LA NN SN

2) SPM (ZPM): Ziige pro Minute. 5 5 L7 ENSS W -'5
~ schd - ' T
3) C.ALO"RIESIPULSE (K'AI'.ORIENIPULS): Prift agtomatlsch die Herzfrequenz unq zeigt ———
die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Erkennt der Computer keine 11777
Herzfrequenz, werden nur die Kalorien angezeigt. ' S\ 1/ /774 '_,,59
4) PROFILANZEIGE: Zeigt die Intensitat des Trainings, das Watt-Profil und das ZPM-Profil u '
an. STROKES METRES TIME

5) WATTS (WATT): Zeigt an, wie viele Watt wahrend des Training verbraucht wurden. E .' "‘g -" :B',JE

6) TIME/500M (ZEIT/500M): Geschatzte Zeit, bis 500M erreicht werden.

7) TIME (ZEIT): Zahlt die gesamte Trainingszeit bis 99:59 oder zahlt von einer a
voreingestellten Zeit abwarts bis Null. =3 iy 4
8) MITTEILUNGSLEISTE: Zeigt Anweisungen an. =S 4

9) METERS (METER): Zahlt die zurtickgelegte Gesamtstrecke von Null bis 9999 Meter,
oder zahlt von einem voreingestellten Wert abwarts bis Null. Wenn der Wert 9999
Uberschreitet, berechnet der Computer die Stecke in 10-Meter-Schritten. Zum Beispiel 0
bedeutet 10,01 dann, dass 10.010 Meter zurlickgelegt wurden.

10) RENNDIAGRAMM: Zeigt den Wettbewerbsstatus zwischen Benutzer und Computer an.

LEISTUNGSGENAUIGKEIT

Diese Zeile zeigt die Leistung auf der Konsole an. Die Leistungsgenauigkeit dieses Modells wurde nach der Prifmethode der EN957-7:1998 getestet, um eine Leistungsgenauigkeit innerhalb
einer Toleranz von £10 % fur die Eingangsleistung 250 W und innerhalb einer Toleranz von +5 W fiir die Eingangsleistung <50 W sicherzustellen.

Die auf den Griff ausgetbte Kraft wurde wahrend des gesamten Ruderhubes sowie die Hubstellung des Griffes gemessen.)=(Die auf den Griff ausgeulbte Kraft wurde wahrend des gesamten
Ruderhubes sowie die Hubstellung des Griffes gemessen Diese Information wurde verwendet, um die dem Ruderer zugefiihrte Energie zu berechnen, und der Wert der Energieberechnung
wurde durch den Zeitraum der Trainingszeit geteilt, um die durchschnittliche mechanische Leistung (die Eingangsleistung) des Ruderers zu berechnen. Die Leistungsgenauigkeit der
angezeigten Leistung wurde durch Berechnung dieser Eingangsleistung und Vergleich der angezeigten Leistung mit der (gemessenen) Eingangsleistung unter den folgenden Bedingungen
Uberpruft:

Nennhublange: 792 mm

Resistance settings:

* Einstellung des minimalen Widerstandes bei Nennhubgeschwindigkeit von 25 Hiben pro Minute
* Einstellung des mittleren Widerstandes bei Nennhubgeschwindigkeit von 25 Hiben pro Minute

* Einstellung des maximalen Widerstandes bei Nennhubgeschwindigkeit von 25 Hiben pro Minute

Zusatzlich zu den oben genannten Testbedingungen prufte der Hersteller die Leistungsgenauigkeit an einem zusatzlichen Punkt mit einer zusatzlichen Widerstandseinstellung bei einer
Nennhubgeschwindigkeit von 35 Hiben pro Minute und verglich die angezeigte Leistung mit der (gemessenen) Eingangsleistung.



AUFNEHMEN DES TRAININGS

Vergewissern Sie sich, dass sich keine Objekte auf dem Laufband befinden, die die Bewegung des Gerats behindern.

OXFORD 3 OXFORD 6

DEUTSCH &)

* Legen Sie die Batterien ein. «  Verbinden Sie das Netzkabel.

» Die Konsole wird mit 2 AA-Batterien
betrieben, die hinten an der Konsole
ausgetauscht werden kdnnen. Bei . . . L . . . .
Entr?ehmen der Betiarian wercan +  Um weitere Benutzer hinzuzufiigen, die eine xID fur das Rudergerat haben, besuchen Sie sie Website
alle Funktionswerte geldscht www.viafitness.com.

(einschlieRlich der Funktion GESAMT).

+  Wahlen Sie mithilfe von Ge Ihr xID-Konto aus - Benutzer, Gast oder Benutzer bearbeiten - und driicken Sie auf 0

1) Melden Sie sich mit Ihrer xID und Ihrem Passwort an.
2) Wabhlen Sie im MENU die Option ,IHRE GERATE VERWALTEN".

3) Wahlen Sie einen offenen Benutzer zum Hinzufligen aus. Sie kénnen jedem Gerat bis zu vier individuelle
Benutzer hinzufligen. Wenn Sie das Gerat einschalten, synchronisiert es automatisch alle Benutzer mit
der Konsole.

\
A) SCHNELLSTART

Dricken Sie einfach auf ° um mit dem Training zu beginnen. Die Zeitanzeige beginnt, ab 0:00 aufwarts zu zahlen.
Oxford 6: Der Widerstand wird standardmaRig auf Stufe 1 eingestellt.

B) AUSWAHL EINES PROGRAMMS
1) Wahlen Sie mittels eo und durch Dricken von ° ein PROGRAMM aus.
2) Stellen Sie die Trainingsprogramminformationen mittels eﬂ ein und drucken Sie nach jeder Auswahl auf °
3) Drucken Sie ° um mit dem Training zu beginnen.
Oxford 6: Wahrend der Trainingseinheit kdnnen Sie die Widerstandsstufe mithilfe von Qe einstellen.
C) DAS TRAINING BEENDEN

Wenn Ihre Trainingseinheit beendet ist, zeigt die Konsole ,Workout complete” (Training beendet) an.
Ihre Trainingsinformationen werden 30 Sekunden auf der Konsole angezeigt und dann zurickgesetzt.

ZUM LOSCHEN DER AKTUELLEN AUSWAHL

Um die aktuelle Programmauswahl bzw. den Bildschirm zu I6schen, driicken Sie a und halten die Taste 3 Sekunden gedruckt.

13
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PROGRAMME

KATEGORIEN OXFORD 3 OXFORD 6
TRAINING Manuell Manuell
Fettverbrennung
ZIELE Distanz Distanz
RENNEN Anfanger Anfanger

Zwischenstufe
Fortgeschritten

Zwischenstufe
Fortgeschritten

TRAININGSINTERVALLE Zeit

Distanz
LEISTUNGSINTERVALLE Ausdauerintervalle

Geschwindigkeitsintervalle
ZIELHERZFREQUENZ Max. HF

Ziel-HF

PROGRAMMINFORMATIONEN

MANUELL: Sie stellen Ihre Widerstandsstufe wahrend des
Trainings manuell ein. Der Benutzer stellt die Zeit ein.

RENNEN: Der Benutzer wahlt den Schwierigkeitsgrad des RENNENS aus.
Die verfligbaren Optionen sind ANFANGER (500M in 3:00), ZWISCHENSTUFE
(2.000M in 12:00) und FORTGESCHRITTEN (5.000M in 30:00).

DISTANZ: Steigern Sie sich wahrend Ihres Trainings mit 7 Distanz-Trainingseinheiten.

Wahlen Sie zwischen 500M, 1.000M, 2.000M, 4.000M, 5.000M, 6.000M und
10.000M. Der Benutzer stellt die anfangliche Widerstandsstufe ein.

NUR BEI OXFORD 6

LEISTUNGSINTERVALLE: Effektive Trainingseinheiten fur den
Gewichtsverlust, die Ihnen dabei helfen, Ihre Fitness zu steigern. Wahlen
Sie zwischen Geschwindigkeitsintervallen und Ausdauerintervallen.

TRAININGSINTERVALLE: Der Benutzer wahlt die Anzahl der Intervalle
und dann die Zeit oder Distanz der AKTIV- und ERHOL-Intervalle, um
ein benutzerdefiniertes Intervall-Programm zu erstellen.

FETTVERBRENNUNG: Foérdert den Gewichtsverlust durch
Erhéhung und Verringerung des Widerstandes.

ZIELHERZFREQUENZ: % Maximale Zielherzfrequenz (%ZHR) stellt den Widerstand
automatisch so ein, dass Sie innerhalb von 5 Schldgen des eingestellten % der
maximalen Herzfrequenz liegen. Zielherzfrequenz (ZHF) stellt den Widerstand
automatisch so ein, dass die Zielherzfrequenz gehalten wird. Fur diese
Trainingsoptionen mussen Sie einen kabellosen Herzfrequenzsender tragen.

Der erste Schritt zur Ermittlung der richtigen Intensitat fur Ihr Training ist

die Feststellung Ihrer maximalen Herzfrequenz (max. HF = 220 - Ihr Alter).

Die altersbasierte Methode ermdglicht eine durchschnittliche statistische
Vorhersage Ihrer max. HF und ist eine gute Methode fur die meisten Personen,
insbesondere jene, die noch nie Herzfrequenztrainings durchgefihrt haben.
Die praziseste Methode zur Bestimmung lhrer individuellen max. HF ist,
diese bei einem klinischen Test durch einen Kardiologen oder Sportmediziner
anhand eines Belastungstests zu bestimmen. Wenn Sie dlter als 40 Jahre
oder Ubergewichtig sind, mehrere Jahre bewegungsarm gelebt haben oder
in Ihrer Familie bereits Herzerkrankungen aufgetreten sind, werden klinische
Tests empfohlen. Diese Tabelle enthalt Beispiele des Herzfrequenzbereichs
fUr eine 30-jahrige Person, die in 5 verschiedenen Herzfrequenzbereichen
trainiert. Beispielsweise betragt die max. HF einer 30-jahrigen Person 220 -
30 =190 SPM, und 90 % der max. HF entspricht 190 x 0,9 = 171 SPM.

Beispiel fur Thr
Zielherzfrequenzbereich ~ Zielherzfrequenz-  Empfohlen fur
(Alter 30) Bereich

Zielherzfrequenz-  Dauer des

Bereich Trainings

o0 000 | <5 171-190 5PM e raining
s oR 2= 10l 152 -171 SPM Kiirzere Trainingseinheiten
MITTELSCHNVER | 1040 133-152 SPM Mittellange Trainingseinheiten
SEHRLECHT [ 20 ggum | 104 114500 ST

Zielherzfrequenzhinweise:

* Zu Beginn und Ende des Trainings erfolgt eine jeweils
4-minUtige Aufwarm- bzw. Abkihlphase.

» Nach 4 Minuten wird der Widerstand automatisch eingestellt, um Ihre
Herzfrequenz auf die festgelegte Herzfrequenz zu bringen.

+ Wenn keine Herzfrequenz erkannt wird oder das Signal verloren geht, bleibt der
Widerstand 60 Sekunden lang auf der gleichen Stufe und wird anschlieBend alle
10 Sekunden um 1 Stufe verringert, bis der Mindestwiderstand erreicht ist.

+ Befindet sich Ihre Herzfrequenz 25 Schldge oder mehr Gber
Ihrem Zielbereich, wird das Programm beendet.



PROBLEMBEHANDLUNG

HAUFIGE FRAGEN ZUM PRODUKT

SIND DIE GERAUSCHE, DIE MEIN RUDERGERAT MACHT, NORMAL?

Unsere Rudergerate gehdren mit zu den leisesten auf dem Markt, da sie

mit Riemenantrieben und reibungsfreien magnetischen Widerstanden
funktionieren. Wir verwenden Kugellager und Riemen hochster Qualitat, um
Gerausche zu minimieren. Da die Gerdusche des Widerstandssystems jedoch
so leise sind, kdnnen Sie gelegentlich andere leichte mechanische Gerausche
horen. Im Gegensatz zu alteren, lauteren Technologien haben unsere
Rudergerate keine Lifter-, Reibungsriemen- oder Generatorgerausche, die diese
Gerausche Ubertonen wirden. Diese zeitweise auftretenden mechanischen
Gerausche werden durch die Ubertragung betréchtlicher Energiemengen
auf ein sich schnell drehendes Schwungrad erzeugt und sind normal. Alle
Lager, Riemen und anderen sich drehenden Teile erzeugen Gerdusche, die
durch das Gehause und den Rahmen Ubertragen werden. Es ist auch normal,
dass sich der Klang dieser Gerdusche aufgrund der Warmeausdehnung

der Teile wahrend des Trainings und mit der Zeit leicht verandert.

WARUM IST MEIN RUDERGERAT ZU HAUSE LAUTER ALS DER IM GESCHAFT?

Alle Fitnessgerate wirken in einem groBBen Vorfiihrraum eines Geschafts leiser,
da in der Regel mehr Hintergrundgerausche vorhanden sind als bei Ihnen

zu Hause. Zudem ist der Nachhall auf einem Betonboden mit Teppichbelag
geringer als auf hélzernem Bodenbelag. In bestimmten Fallen ermdglicht eine
schwere Gummimatte die Reduzierung von Nachhall Uber den Boden. Wird ein

Fitnessgerat nahe an einer Wand aufgestellt, werden mehr Gerdusche reflektiert.

WIE LANGE HALT DER ANTRIEBSRIEMEN?

Eine Computersimulation ergab mehrere Tausend wartungsfreie Stunden.
Die Antriebsriemen finden in der Regel eine weit anspruchsvollere
Verwendung wie beispielsweise fur den Antrieb von Motorradern.

LASST SICH DAS RUDERGERAT NACH DEM AUFBAU EINFACH BEWEGEN?

Ihr Rudergerat verfigt Uber zwei Transportrader im vorderen Standfufl3.
Um Ihr Rudergerat zu bewegen, befolgen Sie die Anweisungen unter
BEWEGEN DES RUDERGERATS. Es ist wichtig, dass Sie Ihr Rudergerat in
einem behaglichen und einladenden Raum aufstellen. Ihr Rudergerat ist so
konzipiert, dass es nur wenig Platz benétigt. Oftmals wird das Rudergerat
gegenulber einem Fernsehgerat oder einem Panoramafenster aufgestellt.
Stellen Sie das Rudergerat, wenn mdglich, nicht in einen unausgebauten
Kellerraum. Um Ihr Training zu einer taglich erwiinschten Aktivitat werden
zu lassen, stellen Sie das Rudergerat in einen behaglichen Raum.

BRAUCHEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Wenn das Kapitel Fehlersuche nicht zur Losung
des Problems beitragen kann, beenden Sie die
Verwendung und schalten Sie das Gerat aus.

Fiir weitere Unterstiitzung finden
Sie unsere Kontaktdaten auf
der INFORMATIONSKARTE.

Sie werden bei einem Anruf beim Handler moglicherweise
nach den folgenden Informationen gefragt. Bitte
halten Sie diese Informationen sofort bereit:

* Modellname
* Seriennummer
+ Kaufbeleg

Nachfolgend sind einige der haufigsten
Fragen aufgefiihrt, die im Rahmen der
Problembehandlung gestellt werden kénnen:

+ Wie lange tritt dieses Problem bereits auf?

+ Tritt das Problem bei jeder Benutzung
auf? Bei jedem Benutzer?

* Wenn Sie Gerausche wahrnehmen, kommen
diese von der Vorder- oder Rickseite? Was
fur eine Art von Gerausch ist es (Klopfen,
Schleifen, Quietschen, Zirpen usw.)?

* Wurde das Gerat gemalR WARTUNGSPLAN gewartet?

Durch die Beantwortung dieser und anderer Fragen
haben die Techniker die Mdéglichkeit, die richtigen
Ersatzteile bereitzustellen und die erforderlichen
Wartungsarbeiten durchzufihren, damit Sie und Ihr
Elliptical Trainer wieder ans Laufen kommen!

Weitere Vorschlage zur Problembehandlung finden Sie
im Abschnitt Kundenbetreuung auf unserer Website.

X

DEUTSCH
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PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM: Die Konsole wird nicht beleuchtet.

(Oxford 6) LOSUNG:

+ Die Steckdose, an die das Rudergerat angeschlossen
wurde, ist funktionsfahig. Uberpriifen Sie, dass
die Sicherung nicht herausgesprungen ist.

+ Sie verwenden das richtige Netzkabel. Verwenden Sie nur
das mitgelieferte Netzkabel. Testen Sie die Spannung am
Netzkabel, um sicherzustellen, dass die auf dem Etikett
angegebene Ausgangsspannung bereitgestellt wird.

+ Das Netzkabel ist nicht eingeklemmt oder beschadigt und ist
ordnungsgemaR in die Steckdose UND das Gerat eingesteckt.

+ Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose. Prifen Sie durch
Entfernen der Konsole, ob alle Verbindungen zur Konsole sicher
sind und nicht etwa beschadigt oder eingeklemmt. Ziehen Sie das
Konsolenkabel, und schlieBen Sie es anschlieRend wieder an.

(Oxford 3) LOSUNG:

* Wechseln Sie die Batterien der Konsole.

PROBLEM: Die Konsole ist beleuchtet, aber die Zahler fur
Distanz/Watt/Umdrehungen funktionieren nicht.

LOSUNG:

+ Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose. Prifen Sie durch
Entfernen der Konsole, ob alle Verbindungen zur Konsole sicher
sind und nicht etwa beschadigt oder eingeklemmt. Ziehen Sie das
Konsolenkabel, und schlieBen Sie es anschlieRend wieder an.

* Wenn die oben genannten Schritte das Problem nicht
|6sen, kénnen der Geschwindigkeitssensor und/oder der
Geschwindigkeitsmagnet gel6st oder beschadigt sein.

PROBLEM: Die Widerstandsstufen scheinen nicht korrekt
zu sein, sind scheinbar zu schwer oder zu leicht.

(Oxford 6) LOSUNG:

+ Sie verwenden das richtige Netzkabel. Verwenden
Sie nur das mitgelieferte Netzkabel.

» Setzen Sie die Konsole zurick, damit sich auch der
Widerstand in die Standardposition zurlcksetzt. Starten
Sie erneut und testen Sie die Widerstandsstufen.

(Oxford 3) LOSUNG:
+ Versichern Sie sich, dass die Widerstandsstufe 1 eingestellt ist.

PROBLEM: Die Rollen hinterlassen Teilchen auf den Fiihrungsschienen.

LOSUNG:

» Dies wird als normaler Verschleild der Sitzrader
angesehen. Wischen Sie zum Entfernen der Teilchen die
Rollen und Schienen mit einem feuchten Tuch ab.

PROBLEM: Das Rudergerat macht ein
quietschendes oder zirpendes Gerdusch.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:
+ Das Rudergerat muss auf einer ebenen Flache stehen.

+ Losen Sie alle wahrend der Montage befestigten Schraubbolzen,
schmieren Sie die Verbindungen und Gewinde, und befestigen
Sie die Schraubbolzen wieder. Falls sich die Schraubbolzen
|6sen, tragen Sie mittelstarken Gewindekleber (blau Flasche)
auf, und ziehen Sie die Schraubbolzen wieder fest.

« Tragen Sie auf oben auf die Oberflache der
FUhrungsschienen lithiumbasiertes Fett auf.



WARTUNG

WELCHE ROUTINEWARTUNG IST ERFORDERLICH?

Es ist nur minimaler Reinigungs- und Wartungsaufwand
erforderlich. Halten Sie sich an diesen Zeitplan, denn
damit verlangern Sie Lebensdauer Ihres Gerats.

WIE REINIGE ICH DAS GERAT?

Reinigen Sie das Gerat nur mit Seife und Wasser. Verwenden
Sie fur Kunststoffteile niemals Losungsmittel. Halten Sie

Ihr Rudergerat und ihre Trainingsumgebung sauber,

denn damit reduzieren Sie Wartungsprobleme und Anrufe
beim Kundendienst auf ein Minimum. Aus diesem Grund
empfehlen wir, nachfolgenden Wartungsplan zu befolgen.

WARNUNG

Um das Rudergerat vom Stromnetz zu trennen, muss der Stecker
des Netzkabels aus der Wandsteckdose gezogen werden.

WARTUNGSPLAN
MASSNAHME

HAUFIGKEIT

Reinigen des Gerats:

Oxford 6: Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

Reinigen Sie das gesamte Gerat mit Wasser, milder Seife und
einem weichen Tuch. Verwenden Sie keine Losungsmittel, da
diese das Rudergerat beschadigen kénnen. Sprihen Sie niemals
Reinigungsmittel direkt auf das Gerat bzw. auf die Konsole.

Oxford 6: Uberpriifen Sie das Netzkabel. Wenn das Stromkabel
beschadigt ist, finden Sie fur weitere Unterstitzung unsere
Kontaktdaten auf der Rickseite der INFORMATIONSKARTE.

Oxford 6: Stellen Sie sicher, dass sich das Netzkabel nicht
unter dem Gerat oder in einem anderen Bereich befindet,
in dem es wahrend des Trainings oder der Lagerung
eingeklemmt oder durchtrennt werden kann.

Sind jegliche Etiketten beschadigt oder unleserlich, finden Sie unsere
Kontaktdaten auf der INFORMATIONSKARTE, um Ersatz anzufordern.

DEUTSCH X

TAGLICH

Reinigung unter dem Gerat:

Raumen Sie das Gerat zur Seite.

Wischen oder saugen Sie alle Staubpartikel und anderen
Objekte ab, die sich unter dem Gerat angesammelt haben.

Bringen Sie das Gerat wieder zurlick in seine Position.

WOCHENTLICH

Prifen Sie alle Schraubbolzen und die Pedale des
Gerats, und ziehen Sie sie gegebenenfalls fest.

Befreien Sie die Sitzschiene von jeglichem Schmutz.

MONATLICH

17
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MONTAGE

UITPAKKEN

Haal de apparatuur uit de verpakking op de plek waar u het apparaat wilt gebruiken.
Plaats de kartonnen doos op een horizontale, vlakke ondergrond. We raden aan een
bescherming op uw vloer te leggen. Open nooit een doos die op haar kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Zorg er tijdens elke montagestap voor dat ALLE moeren en bouten
op hun plek zitten en deels vastgedraaid zijn.

Enkele onderdelen zijn reeds op voorhand gesmeerd zodat ze gemakkelijker gemonteerd
en gebruikt kunnen worden. Veeg deze onderdelen niet schoon. Indien u moeilijkheden
ondervindt, raden we u aan om een beetje lithiumvet aan te brengen.

LOCATIE VAN SERIENUMMER

Zoek voordat u verdergaat

het serienummer van uw
apparatuur dat zich op een
streepjescodesticker bevindt en
vul het nummer in de hieronder
voorziene ruimte in.

SERIENUMMER

MODELNAAM

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 HORIZON ROEITRAINER

*Vermeld de bovenstaande informatie wanneer u naar de klantenservice belt.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende delen van het montageproces die bijzondere aandacht
vereisen. Het is heel belangrijk om de montage-instructies correct uit te voeren
en na te gaan of alle onderdelen stevig vastzitten. Als u de montage-instructies
niet correct opvolgt, kan het zijn dat niet alle onderdelen van de apparatuur
aangespannen zijn, waardoor ze los lijken te zitten en irriterende geluiden
kunnen veroorzaken. Om schade aan de apparatuur te voorkomen, dient u

de montage-instructies te raadplegen en corrigerende maatregelen te nemen.

HULP NODIG?

Hebt u vragen of ontbreken er onderdelen, neem dan contact
op met de technische klantendienst van Horizon.

MEEGELEVERD GEREEDSCHAP:
[] Inbussleutel van 6 mm

[] Inbussleutel van 5 mm (x2)

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:
1 hoofdframe

1 stabilisator voorkant

1 zittingrail

1 stabilisator achterkant

1 voetsteunsamenstel

1 kap voor het hoofdframe

1 zittingframesamenstel

1 eindstuk van zittingrail

ODooodoogno

1 set met bevestigingsmateriaal
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CONSOLE

CONSOLEMAST

HOOFDFRAME

HANDGREEP

STEKKER (ALLEEN BIJ OXFORD 6)

STABILISATOR VOORKANT / TRANSPORTWIELEN K) ZITTINGRAIL

NIVELLEERDER L) ZITTING EN ZITTINGFRAMESAMENSTEL
WEERSTANDSREGELAAR M) EINDSTUK VAN ZITTINGRAIL
VOETSTEUNEN N) KAP VOOR ZITTINGFRAMESAMENSTEL
BUMPERS OM DE ZITTING TE STOPPEN O) STABILISATOR ACHTERKANT
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Open het BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 1. Haal
HET BLOK PIEPSCHUIM (1) uit de kartonnen doos en laat het
HOOFDFRAME (3) op dit BLOK (1) rusten, zoals weergegeven.

Maak de STABILISATOR VOOR DE VOORKANT (2) vast aan
het HOOFDFRAME (3) met behulp van 4 BOUTEN (A), 4
VEERRINGEN (B) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN (C).

Maak het VOETSTEUNSAMENSTEL (4) vast aan de ZITTINGRAIL (5) met
behulp van 4 BOUTEN (D), 4 VEERRINGEN (B) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN (C).

Maak de STABILISATOR VOOR DE ACHTERKANT (6) vast
aan de ZITTINGRAIL (4) met behulp van 4 BOUTEN (D), 4
VEERRINGEN (B) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN (C).

Bevestigingsmateriaal voor stap 1

Open het BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 2.
Alleen voor Oxford 6: sluit de ZITTINGRAILKABELS (7) aan.

C Schuif de ZITTINGRAIL (5) in het HOOFDFRAME (3),
zoals weergegeven.

D Maak de ZITTINGRAIL (5) vast aan de HOOFDFRAME (3) met behulp
van 4 BOUTEN (E), 4 VEERRINGEN (B) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN (C).

E Klik de KAP VOOR HET HOOFDFRAMEE (8) op zijn plek.

F  Schuif de zitting en het ZITTINGFRAMESAMENSTEL
(9) op de ZITTINGRAIL (5).

G Verwijder het BLOK PIEPSCHUIM (1) en gooi het weg.

Bevestigingsmateriaal voor stap 2

. ;eschruvmg Aant. Beschrijving Aant.
out (_25 mm) 4 E  Bout(85mm) 4

B Veerring B Veerring 4

C  Vlakke sluitring C  Vlakke sluitrin 4

D Bout (15 mm) S

R
N\ &

NS
A

A\

L——~

NN

Draai de bouten
vast (6)



MONTAGE VOLTOOID!

A Open het BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 3.
B Schuif het EINDSTUK VAN DE ZITTINGRAIL
(10) op de ZITTINGRALIL (5).

C Bevestig de BUMPERS OM DE ZITTING TE STOPPEN (G) op de
ZITTINGRAIL (5) met behulp van 2 BOUTEN (F) en 1 BUS (H).

NEDERLANDS H

OXFORD 3
Beschrijving Aant.
F  Bout(15L) 2
G Bumper om de 2
zitting te stoppen
H Bus 1
I Inbussleutel van 2
5mm

OXFORD 6
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BASISFUNCTIES

LOCATIE VAN DE ROEITRAINER

Plaats de roeitrainer op een vlakke
ondergrond. Houd voor een makkelijke opstap,
bij voorkeur aan weerszijden en de achterzijde

HET APPARAAT VERPLAATSEN

Om het apparaat te verplaatsen, grijpt
u de achterkant van het frame stevig
vast en kantelt u het apparaat omhoog

OPGELET!

De roeitrainers dienen voorzichtig in een
verticale positie voor opslag te worden
geplaatst. De roeitrainers zijn getest op

Z
m
O
m
X
=
>
Z
O
n

VRIJE RUIMTE
0,6 M (2FT)

van de roeitrainer, een toegankelijke

ruimte vrij van 0,6 meter (24 inch). Plaats de
roeitrainer niet op een plek waar het apparaat
ventilatie- of luchtopeningen blokkeert. De
roeitrainer dient niet in een garage, op een
overdekt terras, in de buurt van water of
buiten te worden geplaatst.

OPPERVLAK VAN DE ROEITRAINER

Oxford 3-205x 62 cm/80,7" x 24,5"
Oxford 6 -210x 62 cm / 82,7" x 24,5"

GEWICHT VAN DE ROEITRAINER

(1), zodat u het kunt rollen (2).

OPSLAG

Klap de console naar beneden (3). Kantel
het frame in een verticale positie (4).

WAARSCHUWING!

Onze apparaten zijn zwaar; wees
voorzichtig en vraag iemand u te helpen
bij het verplaatsen of overeind zetten.
Doet u dit niet, dan kan dit verwondingen
veroorzaken.

stabiliteit wanneer ze verticaal staan
opgeslagen. Hoewel de tests hebben
aangetoond dat de roeitrainers stabiel
blijven tot aan een kanteling van 10 graden,
kan een verticaal geplaatste roeitrainer per
ongeluk worden omgestoten.

Men dient voorzichtig om te springen
met verticaal opgeslagen roeitrainers.

Alle roeitrainers die in een verticale
positie staan opgeslagen, dienen in
een afgeschermde ruimte te staan om
onbedoeld contact met de apparaten te
voorkomen.

Tenzij mensen een roeitrainer opslaan of

een roeitrainer uit de opslag willen halen,
dienen ze uit de buurt te blijven van de
verticaal opgeslagen roeitrainers.

Oxford 3 -40 kg / 88 Ibs
Oxford 6 - 41 kg /91 Ibs

HET APPARAAT WATERPAS ZETTEN

Met het oog op een correcte werking is het uitermate
belangrijk dat de nivelleerders naar behoren zijn
afgesteld. Draai de stelvoet met de klok mee om de
roeitrainer lager te stellen en tegen de klok in om
hem hoger te stellen. Pas zo nodig iedere zijde aan
totdat het apparaat waterpas staat. Als de roeitrainer
niet waterpas staat, kan dit leiden tot een verkeerde
uitlijning van het apparaat of andere problemen.

Het gebruik van een waterpas wordt aanbevolen.
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CORRECT GEBRUIK

De roeislag bestaat uit vier fases:

1.

DE INPIK: grijp de handgreep met beide handen
gelijkmatig vast. Strek met de zitting naar voren
geschoven en de knieén opgetrokken tegen de
borst (op één lijn met de hiel van de voet) de armen
vooruit en leun lichtjes naar voren vanuit de heupen.

DE HAAL: druk stevig tegen de voetborden, totdat
de benen volledig uitgestrekt zijn, zonder de knieén
'op slot' te zetten. Laat de armen meekomen en
breng de romp in een hoek van 90 graden.

DE UITPIK: trek de armen naar de buik met de
benen volledig uitgestrekt en leun lichtjes achterover
met de romp in een hoek net voorbij de 90 graden.

DE RECOVER: strek de armen, buig de
knieén, leun voorwaarts vanuit de heupen
en schuif de zitting naar voren.

Deze vier fases moeten in een soepele,
vloeiende beweging uitgevoerd worden.

REMSYSTEEM

Deze roeitrainer maakt gebruik van magnetische
weerstand om specifieke weerstandsniveaus te
kunnen instellen. Het weerstandsniveau wordt
samen met de SPM gebruikt om te bepalen
hoeveel output (watt) er wordt geleverd.

DRAADLOZE HARTSLAGONTVANGER (OXFORD 6)

Wanneer het in combinatie met een draadloze zender
op de borst (apart verkrijgbaar) wordt gebruikt,

kan uw hartslag draadloos naar het toestel worden
verzonden en op de console worden weergegeven.

WAARSCHUWING!

Systemen voor hartslagmonitoring kunnen onnauwkeurig
zijn. Overdadig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de
dood. Stop onmiddellijk wanneer u zich uitgeput voelt.

STROOMVOORZIENING (OXFORD 6)

Het netsnoer moet in het stopcontact gestoken worden, dat zich
aan de voorzijde van de apparatuur bevindt. Trek de stekker uit
het stopcontact wanneer het apparaat niet wordt gebruikt.

WAARSCHUWING!

Gebruik het product nooit als het snoer of de stekker beschadigd
is, als het niet juist werkt, als het product beschadigd is of
ondergedompeld werd in water. Raadpleeg voor hulp de
contactgegevens op de achterzijde van de INFORMATIEKAART.

PEDAALRIEMEN

De voetpedalen zijn uitgerust
met snel verstelbare

riemen. Nadat u uw voet
erop hebt geplaatst, trekt

u de riem strak aan (5). Om
hem los te maken, trekt

u aan de plastic clip (6).

w
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o
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[a)
(NN}
zZ
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w OMSCHRIJVING OXFORD 3 CONSOLE

Opmerking: de console wordt geleverd met een dunne laag
beschermfolie erop, die moet worden verwijderd voér gebruik.

OXFORD 3 A) LCD-DISPLAY: geeft feedback over de training, het programmaprofiel enz.
B) @ ON/OFF (AAN/UIT): om de console uit te schakelen. De console schakelt
= automatisch uit wanneer er gedurende 30 seconden geen feedback is.
m
2 (o] ° ROW/START (ROEIEN/BEGINNEN): om met
z de training of snelle start te beginnen.
> =T
% o lBuB D) O HOME (BEGINSCHERM): om terug te keren en
0

de gebruikersweergave te selecteren.
E) ° PAUZE (PAUZEREN): om uw training te pauzeren of te hervatten.

F) e BACK (VORIGE): om terug te keren naar de vorige programma-
instelling. Ingedrukt houden om de console te resetten.

G) ° STOP: om uw training te stoppen.
H) ee : om programmainstellingen aan te passen.
I) 0 ENTER: om elke programma-instelling te bevestigen.

J)  WEERSTANDKNOP: draai met de klok mee om de weerstand geleidelijk
aan op te voeren en tegen de klok in om die te verminderen.

T
HORIZD

FITNESS

AUTOMATISCHE AAN-UITSCHAKELAAR

Het apparaat wordt ingeschakeld wanneer u op de Q -knop op de console
drukt. Nadat u uw training hebt afgerond, krijgt u gedurende 30 seconden de
gegevens van uw training te zien op de console. Om batterijen te besparen,
schakelt het apparaat automatisch uit als u binnen 30 seconden GEEN
knoppen meer indrukt op de console of aan de handgrepen trekt.
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OMSCHRIJVING OXFORD 6 CONSOLE i

Opmerking: de console wordt geleverd met een dunne laag
beschermfolie erop, die moet worden verwijderd voor gebruik.

@ — A) LCD-DISPLAY: geeft feedback over de training, het programmaprofiel enz. OXFORD 6

ALOR B) O HOME (BEGINSCHERM): om terug te keren en
i de gebruikersweergave te selecteren.

a2
camat
HTTTN
]

“---_~/
11
N

11

o C) 6 WIFI: om een draadloze internetverbinding tot stand
te brengen. Zie volgende pagina voor meer info.

]
’

~ . .
& a = D) °° : om programmainstellingen aan te passen.

NEDERLANDS

E) ° ENTER: om elke programma-instelling te bevestigen.

USER

\ F) e BACK (VORIGE): om terug te keren naar de vorige programma-
instelling. Ingedrukt houden om de console te resetten.

G) o STOP: om uw training te stoppen.
H) o PAUSE (PAUZEREN): om uw training te pauzeren of te hervatten.

1) ° ROW/START (ROEIEN/BEGINNEN): om met de training of snelle start
U te beginnen.

J)) ENERGY SAVER LIGHT (ENERGIEBESPAREND LAMPJE): deze indicator geeft aan
of de machine in energiebesparingsmodus staat. Druk op om het even welke
toets om het apparaat 'wakker' te maken. Zie volgende pagina voor meer info.

K) WEERSTANDSKNOP: draai met de klok mee om de weerstand geleidelijk
aan op te voeren en tegen de klok in om die te verminderen.
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EEN XID-ACCOUNT CONFIGUREREN VOOR VERBINDING MET
VIEWFIT"

Door een xID-account aan te maken, kunt u de gegevens van uw training opslaan en met
anderen delen via de app van ViewFit. Op een machine kunnen tot vier gebruikers worden
opgeslagen. Deze procedure is de eerste stap om uw apparatuur te verbinden. Het
aanmaken van een account moet gebeuren via een computer, tablet of mobiele telefoon.

1) Bezoek de website: www.viewfit.eu

2) Op de website aangekomen, selecteert u CONNECT YOUR EQUIPMENT (uw
apparatuur verbinden).

3) De eerste stap in het verbinden van uw apparaat is het aanmaken van uw xID-
account. Dit wordt uw gebruikersnaam voor ViewFit.

4) Voer uw telefoonnummer of een ander gemakkelijk te onthouden nummer van 10
tot 14 cijfers in. Dit wordt uw accountnummer.

5) Vul uw profielgegevens in om de configuratie van uw xID-account te voltooien. U
wordt gevraagd een e-mailadres op te geven dat niet aan een ander xID-account
is gekoppeld. Controleer na het aanmaken van uw account de inbox van uw
e-mailadres voor een link om uw account te bevestigen.

VERBINDEN VIA WIFI

Nadat u uw xID-account hebt aangemaakt, kunt u de wifi op uw apparatuur activeren. Let
op: hiertoe hebt u een computer, tablet of mobiel apparaat nodig dat op het wifi-netwerk
bij u thuis is aangesloten.

1) Houd 6 3 tot 5 seconden ingedrukt totdat de console piept.

2) Ga op uw computer of ander apparaat naar de wifi-instellingen. Selecteer het netwerk
met de naam van uw productmodel. Nu kunt u uw apparaat verbinden met het
draadloze netwerk.

3) Erverschijnt een venster met de lijst van draadloze netwerken die uw apparatuur
heeft gedetecteerd. Selecteer uw thuisnetwerk voor wifi en maak verbinding.

4) Nu hoeft u alleen nog maar uw computer of ander apparaat weer met uw wifi-netwerk
te verbinden. Ga opnieuw naar de wifi-instellingen en maak verbinding zoals u
normaal zou doen.

Gefeliciteerd! U bent nu verbonden en klaar om aan de slag te gaan.

ENERGIEBESPARING (STAND-BYMODUS)

Deze machine heeft een speciale functie, de Energiebesparingsmodus. Deze
modus wordt automatisch ingeschakeld. Wanneer de Energiebesparingsmodus
is ingeschakeld, gaat het scherm na 15 minuten van inactiviteit automatisch in
de stand-bymodus (Energiebesparingsmodus). Deze functie bespaart energie
door de meeste stroom naar de machine uit te schakelen totdat er een toets op
de console wordt ingedrukt. Deze functie kan worden in- of uitgeschakeld in het

technisch menu.

Om naar het technisch menu te gaan, houd u Q en e ingedrukt gedurende

3 tot 5 seconden. Gebruik OQ om naar de SCHAKELFUNCTIE te gaan en druk
op ° Druk op 0 om de Energiebesparingsmodus te selecteren, gebruikee
om ENERGY SAVE ON of OFF (energiebesparing aan of uit) te selecteren. Houd de
o 3 tot 5 seconden lang ingedrukt om de SCHAKELFUNCTIE te verlaten. Houd de
o opnieuw 3 tot 5 seconden lang ingedrukt om het technisch menu te verlaten.



WEERGAVEVENSTER

Opmerking: de console wordt geleverd met een dunne laag
beschermfolie erop, die moet worden verwijderd véér gebruik.

1) STROdKES (SLAGEN): telt op tot aan 9900 of telt af naar nul vanaf een vooraf ingestelde CALORIES WATTS o
waarde. (] 7y i ——— =1
. . n R v
2) SPM:slagen per minuut. =====
3) CALORIES/PULSE: (CALORIEEN/HARTSLAG): scant de hartslag en verbruikte calorieén SPM EEEEE  ec000
tijdens de training automatisch. Als de computer geen hartslag kan vinden, worden '] S\ 1/ /774 ]
alleen de calorieén weergegeven. L’U ")'-59
4) PROFILE DISPLAY (WEERGAVE PROFIEL): laat de intensiteit van de training, het watt- STROKES METRES TIME
profiel en het SPM-profiel zien. E ] I 'B,nE
5) WATTS (WATT): toont hoeveel watt er tijdens de training werd verbruikt. ' ”-’ ’ ' "—’
6) TIME/500M (DUUR/500 M): geschatte tijd die het duurt om de 500 m te bereiken. 40
7) TIME (DUUR): geeft de totale trainingstijd weer tot aan 99:59 seconden of telt af naar [ USER | - 4
nul vanaf een vooraf ingestelde waarde. 0 i i s | i i sl i e 4
8) MESSAGE BAR (BERICHTENBALK): geeft de instructies weer.
9) METERS (METER): meet de totale afstand van nul tot aan 9999 meter of telt af naar °

nul vanaf een vooraf ingestelde waarde. Als de waarde meer dan 9999 meter wordt,
verandert de computer de afstand in kilometer. Zo staat 10.01 voor 10010 meter.

10) RACING DIAGRAM (DIAGRAM VAN DE RACE): laat de wedstrijdstatus van de gebruiker en de computer zien.

VERMOGENSNAUWKEURIGHEID

Deze roeier geeft het vermogen op de console weer. De vermogensnauwkeurigheid van dit model is getest met behulp van de testmethode van EN957-7:1998 om een
vermogensnauwkeurigheid te waarborgen binnen een tolerantie van £10% voor een ingangsvermogen =50 W en binnen een tolerantie van +5% voor een ingangsvermogen <50 W.

De kracht die op de handgreep werd uitgeoefend en de slagpositie van de handgreep werden tijdens de volledige roeislag gemeten. Deze informatie werd gebruikt om de energie
die op de roeier werd uitgeoefend te berekenen en de waarde van de energieberekening werd gedeeld door de duur van de training om het gemiddelde mechanische vermogen (het
ingangsvermogen) dat op de roeier werd uitgeoefend te berekenen. De vermogensnauwkeurigheid van het weergegeven vermogen werd geverifieerd door dit ingangsvermogen te
berekenen en het weergegeven vermogen te vergelijken met het (gemeten) ingangsvermogen met gebruik van de volgende omstandigheden:

Nominale slaglengte: 792 mm

Weerstandsinstellingen:

* Minimale weerstandsinstelling bij een nominale slagsnelheid van 25 slagen per minuut

» Gemiddelde weerstandsinstelling bij een nominale slagsnelheid van 25 slagen per minuut
* Maximale weerstandsinstelling bij een nominale slagsnelheid van 25 slagen per minuut

Naast de bovengenoemde testcondities, heeft de fabrikant de vermogensnauwkeurigheid getest met één extra weerstandsinstelling en nominaal slagsnelheid. Vervolgens word het
weergegeven vermogen vergeleken met het (gemeten) ingangsvermogen.

NEDERLANDS &
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AAN DE SLAG

Controleer of er geen voorwerpen in de buurt zijn die de bewegingen van de apparatuur zullen hinderen.

OXFORD 3 OXFORD 6

* Installeer de batterijen. +  Steek het netsnoer in het stopcontact.

SANVTY3d3IN &

+ De console werkt op 2 AA-batterijen,

welke u aan de achterzijde van de + Selecteer uw xID-account, User (gebruiker), Guest (gast) of Edit a User

console kunt vervangen. Door de (Een gebruiker bewerken) met ee en druk op °
batterijen te verwijderen, worden ) .
alle functionele waarden (waaronder « Om extra gebruikers met een xID toe te voegen aan de roeitrainer, gaat u naar www.viewfit.eu

de functie TOTAAL) gewist.
1) Log in met uw xID en toegangscode.

2) In het MENU selecteert u MANAGE YOUR EQUIPMENT (uw apparatuur beheren).

3) Selecteer een zichtbare gebruiker om toe te voegen. U kunt maximaal vier unieke gebruikers toevoegen aan elk
apparaat. Als u de machine inschakelt, zal deze automatisch alle gebruikers van de console synchroniseren.

\
A) SNELLE START

Druk op ° om de training te beginnen. De tijd begint vanaf 0:00 te tellen.
Oxford 6: het weerstandsniveau wordt standaard op niveau 1 gezet.

B) SELECTEER EEN PROGRAMMA
1) Selecteer een PROGRAMMA met Qe en druk op °
2) Stel de gegevens van het trainingsprogramma in met Qe en druk op ° na elke selectie.
3) Druk op ° om de training te beginnen.
Oxford 6: u kunt met ° ° het weerstandsniveau tijdens uw training aanpassen.
C) UW TRAINING BEEINDIGEN

Als uw training klaar is, geeft de console 'workout complete' (training voltooid) aan en piept.
Uw trainingsgegevens blijven nog 30 seconden zichtbaar op de console en worden vervolgens gereset.

DE HUIDIGE SELECTIE WISSEN

Om het huidige programma of scherm te wissen, houdt u @ 3 seconden lang ingedrukt.
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PROGRAMMA'S

CATEGORIEEN OXFORD 3 OXFORD 6
TRAINING Handmatig Handmatig
Vetverbranding
DOELEN Afstand Afstand
RACE Beginner Beginner
Gevorderde Gevorderde
Vergevorderde Vergevorderde
TRAININGSINTERVALLEN Tijd
Afstand
PRESTATIE-INTERVALTRAINING Uithoudingsintervaltraining
Snelheidsintervaltraining
DOELHARTSLAG Max. hartslag
Doelhartslag
PROGRAMMAINFORMATIE

MANUAL (HANDMATIG): pas uw weerstandsniveau handmatig

aan tijdens de training. Gebruiker stelt de tijdsduur in.

RACE: gebruiker kiest de moeilijkheidsgraad voor de RACE. De opties zijn
onder andere BEGINNER (500 m in 3:00), INTERMEDIATE (gemiddeld)
(2.000 m in 12:00) en ADVANCED (gevorderd) (5.000 m in 30:00).

DISTANCE (AFSTAND): overtref uzelf en roei steeds verder dankzij 7 verschillende
afstanden. Kies uit 500 m, 1.000 m, 2.000 m, 4.000 m, 5.000 m, 6.000 m en
10.000 m. Gebruiker stelt het weerstandniveau om te beginnen in.

ALLEEN VOOR OXFORD 6

PERFORMANCE INTERVALS (PRESTATIE-INTERVALTRAINING):
effectieve trainingen voor gewichtsverlies die u helpen uw conditie te
verbeteren. Kies uit snelheids- en uithoudingsintervaltrainingen.

TRAINING INTERVALS (TRAININGSINTERVALLEN): gebruiker selecteert het
aantal intervallen en vervolgens de tijdsduur of de afstand van de ACTIEVE
en RUST-intervallen om een intervalprogramma op maat te creéren.

FAT BURN (VETVERBRANDING): bevordert gewichtsverlies
door de weerstand te verhogen en te verlagen.

DOELHARTSLAG: % Maximale doelhartslag (%DHS) past automatisch
de weerstand aan om uw hartslag binnen 5 hartslagen van uw gestelde
maximale hartslagpercentage te brengen. De doelhartslag (DHS) past
automatisch de weerstand aan om uw doelhartslag te handhaven.
Voor deze training dient u een draadloze hartslagriem te dragen.

De eerste stap om de juiste intensiteit van uw training te bepalen, bestaat

uit het berekenen van uw maximale hartslag (max. HS = 220 - uw leeftijd). De
methode op basis van leeftijd geeft een statistische gemiddelde voorspelling
van uw max. HS en is een goede methode voor de meeste mensen, vooral als
u geen ervaring heeft met hartslagtraining. De meest precieze en nauwkeurige
wijze om de individuele max. HS te bepalen, is tijdens een maximale stresstest
bij een cardioloog of trainingsfysioloog. Als u ouder bent dan 40, overgewicht
hebt, meerdere jaren een zittend leven hebt gehad of als er hartaandoeningen
in uw familie voorkomen, dan raden we aan een klinische test te laten
uitvoeren. Deze tabel geeft voorbeelden van het hartslagbereik voor iemand
van 30 jaar die traint in 5 verschillende hartslagzones. Bijvoorbeeld: de
maximale hartslag van een 30-jarige is 220 - 30 = 190 slagen per minuut en
90% van de maximale hartslag is 190 x 0,9 = 171 slagen per minuut.

Doelhartslagzone Trainingsduur Voor?gg!jdaﬁgles)-zone DH;J-\Q/one Aanbevolen voor
HSEL %\(’)V(ﬁ//:R <5 MIN 171-190 SPM Fitte personen en atletiektraining
SZOVY’;’(*)OR/O 2-10 Min 152-171 SPM Kortere trainingen
G%'\SI%%E/:D 10 - 40 mIN 133-152 SPM Redelijk lange trainingen
HEEL EIOCOZT 20 - 40 MmN 104 - 114 SPM Gewichtsbeheer en actieve revalidatie

Opmerkingen bij doelhartslag:
+ De opwarmings- en afkoelingsfase duren elk 4 minuten.

+ Na 4 minuten wordt de weerstand automatisch aangepast om
uw hartslag dichter bij uw aangegeven hartslag te brengen.

+ Als er geen hartslag wordt gedetecteerd of als het signaal verloren gaat, zal
de weerstand 60 seconden op hetzelfde niveau blijven om vervolgens elke 10
seconden 1 weerstandsniveau te dalen tot de minimumweerstand is bereikt.

+ Als uw hartslag 25 slagen boven de doelzone ligt, schakelt het programma uit.

NEDERLANDS &
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PROBLEEMOPLOSSING

VEELGESTELDE PRODUCTVRAGEN

ZIJN DE GELUIDEN DIE MIJN ROEITRAINER MAAKT NORMAAL?

Onze roeitrainers zijn één van de stilste apparaten die beschikbaar zijn, omdat
ze gebruikmaken van aandrijfriemen en magnetische weerstand zonder
wrijving. We gebruiken de meest hoogwaardige lagers en banden om geluiden
te minimaliseren. Omdat het weerstandsysteem zelf echter zo stil is, zult u af
en toe andere, licht mechanische geluiden horen. Bij onze roeitrainers hebt

u geen lawaai van ventilatoren, wrijvingsbanden of wisselstroomdynamo's

die deze geluiden maskeren, wat bij oudere, luidruchtigere technologieén wel
het geval is. Deze mechanische geluiden, die zich wel of niet met tussenpozen
voordoen, zijn normaal en worden veroorzaakt doordat een aanzienlijke
hoeveelheid energie naar een snel draaiend vliegwiel wordt overgedragen.
Alle lagers, banden en andere ronddraaiende onderdelen veroorzaken enig
geluid, dat via de behuizing en het frame wordt doorgegeven. Het is ook
normaal dat deze geluiden enigszins veranderen tijdens een training en in

de loop van de tijd, door de thermische expansie van de onderdelen.

WAAROM MAAKT DE ROEITRAINER DIE IK GELEVERD
KREEG MEER GELUID DAN DIE IN DE WINKEL?

Alle fitnessproducten lijken stiller in een grote showroom, omdat er meestal
meer achtergrondlawaai is dan bij u thuis. Er is ook minder geluidsweerkaatsing
bij vast tapijt dan bij een houten vloer. Soms helpt een zware, rubberen

mat de geluidsweerkaatsing te verminderen. Als een fitnessproduct dicht

tegen een muur is geplaatst, zal er meer geluid worden weerkaatst.

WAT IS DE LEVENSDUUR VAN DE AANDRIJFRIEM?

De computermodellen die we hebben uitgevoerd, gaven aan dat

ze praktisch duizenden uren zonder onderhoud moeten meegaan.
Aandrijfriemen worden tegenwoordig vaak in toepassingen gebruikt
die veel veeleisender zijn, zoals de aandrijving van motorfietsen.

KAN IK DE ROEITRAINER MAKKELIJK VERPLAATSEN
ALS HI) EENMAAL IN ELKAAR IS GEZET?

Uw roeitrainer beschikt over een paar transportwielen die in de stabilisatorstang aan
de voorkant zijn ingebouwd. Raadpleeg het gedeelte DE ROEITRAINER VERPLAATSEN
om uw roeitrainer ergens anders te zetten. Het is belangrijk dat u uw roeitrainer in
een aangename en uitnodigende kamer plaatst. Uw roeitrainer is zo ontworpen dat
hij zo min mogelijk vloeroppervlak inneemt. Veel mensen plaatsen hun roeitrainer
voor de tv of een venster met een uitzicht. Vermijd indien mogelijk om uw roeitrainer
in een onafgewerkte kelder te plaatsen. Om training tot een prettige dagelijkse
activiteit te maken voor u, moet de roeitrainer in een aangename omgeving staan.

HULP NODIG?

Als de oplossingen in dit hoofdstuk het
probleem niet kunnen verhelpen, stop dan met
het gebruik en schakel de stroom uit.

Raadpleeg voor hulp de
contactgegevens op de
INFORMATIEKAART.

Wanneer u ons belt, wordt u mogelijk de volgende
informatie gevraagd. Zorg dat u deze items bij de hand hebt:

* Modelnaam
* Serienummer
+ Aankoopbewijs (kassabon of een creditcardafschrift)

Enkele gebruikelijke vragen die gesteld kunnen
worden om het probleem op te sporen:

* Hoe lang duurt dit probleem reeds?

* Gebeurt dit elke keer dat u het toestel
gebruikt? Bij elke gebruiker?

+ Als u een geluid hoort, komt dit dan van de
voor- of de achterkant? Wat soort geluid is het
(bonkend, knarsend, piepend, krassend, enz.)?

+ Is de machine onderhouden volgens
het ONDERHOUDSSCHEMA?

Door deze en andere vragen te beantwoorden, kunnen
de technici de juiste vervangende onderdelen naar

u sturen en de nodige service bieden, zodat zowel u
als uw elliptical trainer weer aan het werk kunnen!

U vindt op onze website meer suggesties voor
probleemoplossing in het klantenservicegedeelte.




PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM: De console is niet verlicht.
(Oxford 6) OPLOSSING:

+ Controleer of het stopcontact werkt waar de
machine op is aangesloten. Kijk ook of de
stroomonderbreker niet is doorgeslagen.

+ Kijk of de juiste stroomkabel wordt gebruikt. Gebruik
alleen de bijgevoegde stroomkabel. Test de spanning op
de stroomkabel om na te gaan of het uitgangsvermogen,
dat op het label wordt aangegeven, wordt bereikt.

« Controleer of het netsnoer niet geklemd zit of
beschadigd is, en controleer of het netsnoer correct is
aangesloten op het stopcontact én op de machine.

+ Haal het netsnoer uit het stopcontact. Verwijder de console
en controleer of alle aansluitingen op de console stevig
vastzitten en niet beschadigd of bekneld zijn. Trek de
consolekabel uit en steek hem opnieuw in de console.

(Oxford 3) OPLOSSING:
+ Vervang de batterijen van de console.

PROBLEEM: De console licht op, maar de teller
voor afstand/watt/SPM werkt niet.

OPLOSSING:

+ Haal het netsnoer uit het stopcontact. Verwijder de console
en controleer of alle aansluitingen op de console stevig
vastzitten en niet beschadigd of bekneld zijn. Trek de
consolekabel uit en steek hem opnieuw in de console.

+ Als met het bovenstaande het probleem niet wordt
opgelost, dan kan het zijn dat de snelheidssensor en/
of de magneet losgeraakt of beschadigd is/zijn.

PROBLEEM: De weerstandsniveaus kloppen
niet en lijken te zwaar of te licht.

(Oxford 6) OPLOSSING:

+ Kijk of de juiste stroomkabel wordt gebruikt.
Gebruik alleen de bijgevoegde stroomkabel.

* Reset de console en laat de weerstand resetten naar
de standaardpositie. Start de weerstandsniveaus
opnieuw op en probeer ze uit.

(Oxford 3) OPLOSSING:
+ Controleer of de weerstand op niveau 1 staat ingesteld.

PROBLEEM: De rollerwieltjes lijken deeltjes
achter te laten op de geleiderails.

OPLOSSING:

+ Dit is normale slijtage van de zittingwieltjes. U kunt de
rollerwieltjes en geleiderails heel eenvoudig afvegen met
een vochtige doek om de deeltjes te verwijderen.

PROBLEEM: De roeitrainer maakt een piepend of krassend geluid.

OPLOSSING: Controleer het volgende:
+ De roeitrainer staat op een vlakke ondergrond.

+ Draai alle gemonteerde bouten los, smeer de
verbindingsstukken en schroefdraad en draai ze opnieuw
vast. Als de schroeven los komen, brengt u blauwe
schroefdraadborging aan en draait u ze opnieuw vast.

+ Breng lithiumsmeer aan op de bovenkant van de geleiderails.

X
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ONDERHOUD

ACTIE FREQUENTIE

WAT VOOR STANDAARDONDERHOUD IS ER NODIG?
Maak de machine schoon:
Er is maar weinig onderhoud en schoonmaak

nodig. Wanneer u dit schema opvolgt, zal dat de + Oxford 6: Haal het netsnoer uit het wandstopcontact.

SANV143d3IN X

levensduur van uw machine verlengen. * Reinig de hele machine met water en een mild reinigingsmiddel,
aangebracht op een zachte doek. Gebruik nooit oplosmiddelen,
HOE MAAK IK MIJN MACHINE SCHOON? aangezien deze de machine kunnen beschadigen. Spuit het
Maak alleen schoon met zeep en schoonmaakmiddelen reinigingsmiddel nooit rechtstreeks op de machine of de console.
op waterbasis. Gebruik nooit oplosmiddelen op plastic « Oxford 6: Controleer het netsnoer. Als het netsnoer DAGELIJKS
onderdelen. Door uw machine en de omgeving schoon beschadigd is, raadpleeg dan voor hulp de contactgegevens
te houden, worden problemen en onderhoudsbeurten op de achterzijde van de INFORMATIEKAART.

tot een minimum beperkt. Daarom raden we aan om het

volgende preventieve onderhoudsschema op te volgen. + Oxford 6: Zorg dat het netsnoer zich niet onder de machine

bevindt of op een andere plek waar het tijdens opslag of
gebruik bekneld kan raken of kan worden ingekeept.

WAARSCHUWING + Als labels onleesbaar zijn of ontbreken, raadpleeg dan voor

vervanging de contactgegevens op de INFORMATIEKAART.
Om de stroom van de Oxford 6 af te halen, moet het
netsnoer uit het stopcontact worden gehaald.

Schoonmaken onder de machine:
+ Verplaats de machine naar een andere locatie.

+ Veeg het stof of andere objecten op die zich hebben opgehoopt WEKELIJKS
onder de machine of verwijder ze met een stofzuiger.

+ Zet de machine terug waar deze stond.

+ Controleer en draai alle verbindingsbouten en
pedalen goed vast op de machine. MAANDELIJKS

+ Verwijder eventueel vuil van de zittingrail.
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MONTAJE

DESEMBALAJE ADVERTENCIA

El proceso de montaje tiene varios pasos que requieren atencién especial.

Es muy importante seguir correctamente las instrucciones de montaje

y asegurarse de que todas las piezas estén bien apretadas. Si no se siguen
correctamente las instrucciones de montaje, es posible que haya piezas

del equipo que no estén apretadas y provoquen ruidos molestos. Para evitar
dafios en el equipo, debe consultar las instrucciones de montaje y llevar a cabo

NOTAS IMPORTANTES las medidas correctivas que se precisen.

Asegurese de que TODOS los pernos y todas las tuercas estan en su sitio y parcialmente apretados
en todos los pasos del montaje.

ESPANOL

Desembale el equipo en el lugar en el cual lo vaya a emplear. Coloque el paquete sobre una superficie
plana nivelada. Se recomienda colocar alguna proteccién sobre el suelo. Nunca abra la caja cuando
esté apoyada sobre un lateral.

; ?

Varias piezas se han lubricado previamente para facilitar el montaje y la utilizacién. No las limpie. ¢NECESITA AYUDA?

Si tiene dificultades, se recomienda aplicar una ligera capa de grasa de litio. Si tiene alguna duda o le falta algtin componente, péngase en contacto con
el servicio de asistencia técnica al consumidor de Horizon.

UBICACION DEL NUMERO DE SERIE

Antes de comenzar, busque el

ntmero de serie del equipo, HERRAMIENTAS INCLUIDAS:

que se halla ubicado en una [] Llave de tubo en forma de L de 6 mm
etiqueta de cédigo de barras

y andtelo en el espacio que se [] Llave de tubo en forma de L de 5 mm (x2)

encuentra a continuacion.

PIEZAS INCLUIDAS:

estructura principal

NUMERO DE SERIE estabilizador frontal

rail del asiento

estabilizador trasero

cubierta de la estructura principal

MODELO

conjunto de estructura del asiento

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 MAQUINA DE REMO HORIZON

casquillo de cierre del rail del asiento

1
1
1
1
1 conjunto de reposapiés
1
1
1
1

ODooodgoogno

kit de piezas de montaje

* Indique la informacién que se menciona arriba cuando llame al servicio de asistencia técnica.
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CONSOLA

MASTIL DE LA CONSOLA
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ASIDERO

ENCHUFE DE ALIMENTACION (SOLO EN OXFORD 6)
ESTABILIZADOR FRONTAL/RUEDAS DE TRANSPORTE
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CONTROL DE AJUSTE DE RESISTENCIA

REPOSAPIES

TOPE DE RETENCION DEL ASIENTO
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FIGURA DE OXFORD 6

RAIL DEL ASIENTO

ASIENTO Y CONJUNTO DE ESTRUCTURA DEL ASIENTO
CASQUILLO DE CIERRE DEL RAIL DEL ASIENTO
CUBIERTA DEL CONJUNTO DE LA ESTRUCTURA DEL ASIENTO

ESTABILIZADOR TRASERO



A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 2.
Solo para Oxford 6: Conecte los CABLES DEL RAIL DEL ASIENTO (7).

C Deslice el RAIL DEL ASIENTO (5) para acoplarlo a la ESTRUCTURA
PRINCIPAL (3) como se muestra en la imagen.

A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 1. Retire el BLOQUE
DE POLIESTIRENO EXTRUIDO (1) del paquete y apoye la ESTRUCTURA
PRINCIPAL (3) sobre DICHO BLOQUE (1), como se muestra en la imagen.

B Acople el ESTABILIZADOR FRONTAL (2) a la ESTRUCTURA PRINCIPAL (3)
por medio de 4 PERNOS (A), 4 ARANDELAS ELASTICAS (B) y 4 ARANDELAS - )
PLANAS (C). D Acople el RAIL DEL ASIENTO (5) al RAIL DE LA ESTRUCTURA

C  Acople el CONJUNTO DEL REPOSAPIES (4) al RATL DEL ASIENTO (5) por EE}\';'TCIIE :SL g’)) pjrA”;i?\'I%gf :sPIELTN%s((Ec)')‘l ARANDELAS
medio de 4 PERNOS (D), 4 ARANDELAS ELASTICAS (B) y 4 ARANDELAS y :

PLANAS (C). E Coloque la CUBIERTA DE LA ESTRUCTURA PRINCIPAL (8) en su sitio.
D Acople el ESTABILIZADOR TRASERO (6) al RAIL DEL ASIENTO (4) por medio F  Acople el asiento y el CONJUNTO DE ESTRUCTURA DEL ASIENTO (9)
de 4 PERNOS (D), 4 ARANDELAS ELASTICAS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C). al rail del asiento.

G Retire el BLOQUE DE POLIESTIRENO EXTRUIDO (1) Y ELIMINELO.

Componentes necesarios para Componentes necesarios para
el paso 1 el paso 2

Descripcién Cantidad Descripcién Cantidad
A Perno (25 mm) 4 E Perno (85 mm) 4
B Arandela elastica 12 B Arandela elastica 4
C Arandela plana 12 C Arandela plana 4
D Perno (15 mm) 8

Q\
e

A
<
) %E‘b
’ NN

S
]

Apriete los pernos (6)

\

ESPANOL
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al RAIL DEL ASIENTO (5).

C Acople los TOPES DE RETENCION DEL ASIENTO (G) al RAIL DEL
ASIENTO (5) por medio de 2 PERNOS (F) y 1 CASQUILLO (H).

A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 3.
B Acople el CASQUILLO DE CIERRE DEL RAIL DEL ASIENTO (10) 4 MONTAJE FINALIZADO

TONVdST

OXFORD 3

el paso 3

Descripciéon Cantidad
F  Perno(15L) 2
G Tope de retencién 2

del asiento
H Casquillo 1
I Llave de tubo en 2

forma de L de

5mm

OXFORD 6
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FUNCIONAMIENTO BASICO

UBICACION DE LA MAQUINA DE DESPLAZAMIENTO DEL EQUIPO PRECAUCION .
REMO Para desplazarlo, sujete firmemente el Tenga cuidado al guardar maquinas de remo en ,%
Coloque la maquina de remo sobre una bastidor trasero e incline el equipo hacia la posicién vertical de almacenamiento. Se ha <
superficie nivelada. Para facilitar el acceso, arriba (1); hagalo rodar (2). comprobado la estabilidad de esta maquina )
debe garantizarse un espacio libre, de remo para guardarla en posicion vertical de -
preferentemente a ambos lados y en la parte almacenamiento. Durante las pruebas, se ha

trasera de la maquina de remo, de al menos ALMACENAMIENTO verificado que estos aparatos pueden mantener

0,6 m (24 pulgadas). No coloque la maquina de Pliegue la consola (3). Incline la estructura la estabilidad si se inclinan hasta 10 grados como

remo en un lugar en el que bloquee unarejilla |ty que se encuentre en posicion maximo. Si se toca por accidente un aparato de

0 una abertura de ventilacion. La maquinade  yertical (4). remo almacenado en vertical, se corre el riesgo

remo no debe instalarse en un garaje, en un de tumbarlo.

patio cubierto, cerca del agua o al aire libre. + Tenga cuidado al manipular los aparatos de

ADVERTENCIA remo mientras estén en la posicién vertical de
| ESPACIO OCUPADO POR LA El equipo es pes.ado; desplécelo o sujételo almacenamiento.
ESPACIO LIBRE MAQUINA DE REMO con cuujadgy pida ayudi S restulta ) « Cualquier aparato de remo guardado en posicién
A necesario. Si no sigue estas instrucciones, ; ;
DE OBSTACULOS Oxford 3: 205 x 62 cm (80,7 x 24,5 pulgadas) oueden producirsg esiones vertllcal de almgcenamlentg debe permanecer en
0,6 M (2 PIES) Oxford 6: 210 x 62 cm (82,7 x 24,5 pulgadas) : un area protegida, para evitar que alguien o algo
' ' entre en contacto accidentalmente con el equipo.
. + Todas las personas deben mantenerse alejadas
PESO DE LA MAQUINA DE REMO de los aparatos de remo almacenados en
Oxford 3 - 40 kg (88 Ib) posicién vertical salvo si van a guardar o
Oxford 6 - 41 kg (91 Ib) recuperar estos equipos.

NIVELACION DEL EQUIPO

Es de vital importancia que los niveladores estén
ajustados de forma correcta para poder utilizarlos
adecuadamente. Gire el pie de nivelacion en sentido
horario para hacer bajar el equipo y antihorario para
subirlo. Ajuste cada lado seguin sea necesario hasta que
el equipo esté nivelado. Si el equipo no esté equilibrado,
puede provocar que la banda se desalinee o causar

otros problemas. Se recomienda emplear un nivel.
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USO CORRECTO

Cada palada se compone de cuatro fases:

1. ATAQUE: Agarre el asa de manera uniforme, con ambas
manos. Con el asiento deslizado hacia delante y las rodillas
flexionadas y pegadas al pecho (alineadas directamente con
los talones de los pies), estire los brazos hacia delante e incline
levemente la espalda hacia delante flexionando las caderas.

m
%)
T
>
Z
o
=

2. PASADA: Presione los pies de manera firme sobre los
reposapiés hasta estirar las piernas por completo, pero sin
bloquearlas. Deje que los brazos acomparien este movimiento
y sitUe el torso en un angulo de 90 grados respecto a las
piernas.

3. SALIDA: Tire de los brazos hacia el abdomen manteniendo las
piernas totalmente estiradas e incline levemente el torso hacia
atras, abriendo un poco el angulo, mas alla de los 90 grados.

4. RECUPERACION: Suelte y extienda los brazos, flexione las
rodillas, incline el tronco hacia delante pivotando sobre las
caderas y deslice el asiento hacia delante.

Las cuatro fases deben ejecutarse sin sobresaltos y de forma
continua.

SISTEMA DE FRENO

Esta maquina de remo se sirve de una resistencia magnética para
configurar niveles especificos de resistencia. El ajuste del nivel de
resistencia, ademas de las paladas por minuto (PPM), se utiliza para
determinar el rendimiento como potencia generada (en vatios).

pinza de plastico (6).

38

RECEPTOR DE RITMO CARDIACO
INALAMBRICO (OXFORD 6)

Si se emplea con un pulsémetro pectoral inaldmbrico
(se vende por separado), su ritmo cardiaco se puede
transmitir de manera inaldmbrica al equipo y mostrarse
en la pantalla.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control del ritmo cardiaco pueden no
ser precisos. El exceso de ejercicio puede causar lesiones
graves o la muerte. Interrumpa el ejercicio de inmediato
Si se marea.

ALIMENTACION (OXFORD 6)

El cable de alimentacién debe enchufarse en la toma de
corriente, que se encuentra en la parte frontal del equipo.
Desenchufe el cable cuando no use el equipo.

ADVERTENCIA

No utilice el producto si el cable o el enchufe estan
dafiados, si no funciona correctamente, si presenta
dafios o si se ha sumergido en agua. Para solicitar ayuda,
consulte la informacién de contacto en la cara posterior
de la TARJETA DE INFORMACION.

CORREAS DEL PEDAL

Los pedales estan equipados

con correas de ajuste rapido.

Cuando coloque los pies, tire

de las correas para apretarlas
(5). Para aflojarlas, tire de la



DESCRIPCION DE LA CONSOLA DE OXFORD 3 i

Nota: Hay una fina lamina protectora de plastico transparente sobre la superficie de la
consola que debe retirarse antes de usar el equipo.

A) PANTALLA LCD: muestra los datos de la sesién de ejercicio, el perfil del programa OXFORD 3
y mucho mas.

B) @ ENCENDER/APAGAR: pulse este boton para encender o apagar la consola.
La consola se apagara de forma automatica si no se utiliza en un periodo de
30 segundos.

ME’,TRLE,: —‘, ',EU (o)) ° REMAR/INICIAR: pulse este botén para iniciar el ejercicio de forma normal o

rapida.

ESPANOL

D) 0 INICIO: pulse este botén para volver a la pantalla de inicio.
E) o PAUSA: pulse este botdn para pausar el ejercicio o continuarlo.

F) 9 ATRAS: permite retroceder al ajuste anterior del programa. Mantén el botén
pulsado para restablecer la consola.

G) o DETENER: pulse este boton para detener el ejercicio.
H) ’e se utilizan para ajustar los parametros del programa.
I) 0 INTRO: pulse este botdn para confirmar cada ajuste del programa.

S o T J)  CONTROL DEL NIVEL DE RESISTENCIA: girelo gradualmente en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar la resistencia y en sentido contrario al de las agujas

IHC,R:IZ‘DN del reloj para reducirla.

FITWNESS

ENCENDIDO Y APAGADO AUTOMATICOS

La maquina se encendera cuando pulse el boton Q de la consola. Cuando finalice el
ejercicio, la consola mostrara los datos de su actividad durante 30 segundos. Para que no
se agote la bateria, la maquina se apagara automaticamente si NO pulsa ningun botén
de la consola ni tira del asidero en un periodo de 30 segundos.
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DESCRIPCION DE LA CONSOLA DE OXFORD 6

Nota: Hay una fina lamina protectora de plastico transparente sobre la superficie de
la consola que debe retirarse antes de usar el equipo.

A)

B)

9]

D)
E)

F)

G)
H)

I

J)

K)

PANTALLA LCD: muestra los datos de la sesién de ejercicio, el perfil del
programay mucho mas.

O INICIO: pulse este botdn para volver a la pantalla de inicio.

6 WIFI: pulse este control para establecer la conexién inalambrica a Internet.
Consulte la pagina siguiente para obtener mas informacion.

°°1 se utilizan para ajustar los parametros del programa.
° INTRO: pulse este boton para confirmar cada ajuste del programa.

e ATRAS: permite retroceder al ajuste anterior del programa. Mantén el
botén pulsado para restablecer la consola.

° DETENER: pulse este boton para detener el ejercicio.
° PAUSA: pulse este boton para pausar el ejercicio o continuarlo.

° REMAR/INICIAR: pulse este botén para iniciar el ejercicio de forma normal
o rapida.

LUZ DE AHORRO DE ENERGIA (ENERGY SAVER): indica si la maquina esté
en modo de ahorro de energia. Pulse cualquier botdn para activar la maquina.
Consulte la pagina siguiente para obtener mas informacion.

CONTROL DEL NIVEL DE RESISTENCIA: girelo gradualmente en el sentido
de las agujas del reloj para aumentar la resistencia y en sentido contrario al
de las agujas del reloj para reducirla.



CONFIGURAR UNA CUENTA XID PARA CONECTARSE A VIEWFIT

Cree una cuenta xID para guardar y compartir los datos del ejercicio utilizando la aplicacién de
ViewFit. Se pueden configurar hasta cuatro usuarios por maquina. Este proceso es el primer paso
para conectar su equipo. Debe realizarse desde un ordenador, una tableta o un dispositivo mévil.

1)
2)

3)

4)

5)

Visite la pagina web: www.viewfit.eu.

Cuando haya accedido al sitio web, seleccione CONNECT YOUR EQUIPMENT (CONECTAR SU
EQUIPO).

El primer paso para conectar su equipo es crear su cuenta xID. Este serd su método de
acceso a ViewFit.

Introduzca su nimero de teléfono u otro ndmero facil de recordar de entre 10y 14 digitos.
Este serd su nimero de cuenta.

Rellene la informacién de su perfil para finalizar el proceso de configuracién de su cuenta
xID. Se le solicitara que introduzca una direcciéon de email que no esté asociada a ninguna
otra cuenta xID. Compruebe que tras el proceso de configuracion recibe un vinculo para
validar su cuenta en su correo electrénico.

CONEXION MEDIANTE WIFI

Una vez que haya creado su cuenta xID, podra activar la conexion inalambrica de su equipo.
Recuerde que es necesario utilizar un ordenador, una tableta o un dispositivo moévil que esté
conectado su red wifi particular.

1) Mantenga pulsado el botén 6 entre tres y cinco segundos, hasta que la consola emita
un pitido.

2) Vaya a los ajustes wifi de su ordenador o dispositivo. Seleccione la red con el nombre del
modelo de su producto. Esto le permite conectar su equipo a su red inalambrica.

3) Aparecerd una ventana nueva con la lista de redes inaldmbricas que detecta su equipo.
Seleccione su red wifi particular y conéctese a ella.

4) El dltimo paso es volver a conectar de nuevo su ordenador u otro dispositivo a su red wifi.
Vaya de nuevo a sus ajustes y establezca la conexién de manera normal.

iEnhorabuena! Ahora dispone de conexion y esta preparado para empezar.

AHORRO DE ENERGIA (MODO DE ESPERA)

Esta maquina cuenta con una funcion especial denominada “modo de ahorro de
energia”. Este modo se activa automaticamente. Cuando el modo de ahorro de
energia esta activado, la pantalla se pone automaticamente en modo de espera
tras 15 minutos sin actividad. Esta funcién ahorra energia al reducir la mayoria
del consumo eléctrico de la maquina hasta que el usuario pulsa alguna tecla de la

consola. Puede activar o desactivar esta funciéon en el menu de servicio técnico.

Para acceder al menu de servicio técnico, mantenga pulsado los botones Q y o
en un intervalo de entre 3y 5 seqgundos. Use los botones °° para acceder a
SWITCH FUNCTION (CAMBIAR FUNCION) y pulse ° Pulse ° para seleccionar
el modo de ahorro de energia; use ee para seleccionar ENERGY SAVE ON
(ACTIVAR EL MODO DE ENERGIA) u OFF (DESACTIVARLO). Mantenga pulsada

la tecla o durante un intervalo de entre 3y 5 segundos para salir de SWITCH
FUNCTION (CAMBIAR FUNCION). Mantenga pulsado el botén o de nuevo
durante un intervalo de entre 3y 5 segundos para salir del menu de servicio

técnico.
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PANTALLA

Nota: Hay una fina lamina protectora de plastico transparente sobre la superficie de la consola
que debe retirarse antes de usar el equipo.

1) STROKES (PALADAS): cuenta hasta 9900 o realiza una cuenta atras hasta cero desde un CALORIES WATTS
valor preestablecido. ( S mmmmmaae -1 e
2) SPM (PALADAS POR MINUTO): paladas por minuto. -
3) CALORIES/PULSE (CALORIAS/PULSO): registra de forma automatica el ritmo cardiaco SPM TIME/500M
que se tiene durante el ejercicio y las calorias que se queman. Si el ordenador no detecta ' “‘:“-‘-_=_-...;":’ ]
el ritmo cardiaco, solo se mostraran las calorias. L’U ",.59
4) FIGURA DEL PERFIL: muestra la intensidad del ejercicio y los perfiles de potencia y PPM. STROKES METRES TIME
5) WATTS (POTENCIA): muestra la potencia generada durante la realizacién del ejercicio. E .' ’,‘D -" " ",U-'
6) TIME/500M (TIEMPO/500 M): tiempo estimado que se necesita para avanzar 500 m.
7) TIME (TIEMPO): mide el tiempo total del ejercicio hasta 99 horas y 59 minutos, o realiza . a
una cuenta atras hasta cero desde un valor preestablecido. [ USER | - 4
8) BARRA DE MENSAJES: muestra los mensajes de instruccion. it 4
9) METERS (METROS): mide la distancia total recorrida desde cero hasta 9999 metros o
realiza una cuenta atras hasta cero desde un valor preestablecido. Si el valor supera e

9999, el ordenador calcula la distancia en intervalos de 10 metros. Por ejemplo, 10,0
equivale a 10 000 metros.

10) DIAGRAMA DE CARRERA: muestra el estado de la competicion entre el usuario y el ordenador.

PRECISION DE POTENCIA

Esta maquina de remo muestra la potencia en la consola. La precisién de potencia de este modelo se ha probado mediante el método de prueba de la norma EN957-7:1998 para garantizar
que cuenta con una tolerancia de +10 % para una potencia de entrada de 250 W, y con una tolerancia de +5 % para una potencia de entrada de <50 W.

La fuerza aplicada al manillar se midié durante la palada, asi como la posicion de palada del manillar. Estos datos se emplearon para calcular la energia aplicada a la maquina de remo. El
valor del calculo de energia se dividi6 entre el tiempo de ejercicio para calcular la potencia mecanica media (la potencia de entrada) aplicada a la maquina de remo. La precisién de la potencia
mostrada se verificé mediante el calculo de esta potencia de entrada y la comparacién de la potencia mostrada con la potencia de entrada (medida) siguiendo estas condiciones:

Longitud nominal de palada: 792 mm

Niveles de resistencia:

* Nivel minimo de resistencia a una velocidad nominal de 25 paladas por minuto
+ Nivel medio de resistencia a una velocidad nominal de 25 paladas por minuto

* Nivel maximo de resistencia a una velocidad nominal de 25 paladas por minuto

Ademas de las condiciones de prueba anteriores, el fabricante probé la precision de la potencia empleando un ajuste de resistencia adicional y una velocidad de carrera nominal. A
continuacion, la potencia mostrada se comparé con la potencia de entrada (medida).



COMO EMPEZAR

Asegurese de que no hay objetos en las proximidades que puedan perjudicar el movimiento del equipo.

¢

OXFORD 3 OXFORD 6

ESPANOL

* Introduzca las pilas. «  Enchufe el cable de alimentacién.

+ La consola necesita dos pilas AA, que se
pueden cambiar en la parte trasera de la
consola. El retirar las pilas se eliminaran - ) - . P - I
oS los valleres de (B8 fincenes « Para afadir usuarios adicionales que dispongan de una cuenta xID a la maquina de remo, visite www.viewfit.eu.

(incluso el de la funcién TOTAL).

+ Seleccione su cuenta xID, Usuario, Invitado o Configurar un usuario mediante los botones eo y pulse °

1) Inicie sesion con su cuenta xID y su contrasefia.
2) En MENU (MENU), seleccione MANAGE YOUR EQUIPMENT (GESTIONAR EL EQUIPO).

3) Seleccione un usuario abierto para afiadirlo. Puede afiadir hasta cuatro usuarios exclusivos a cada equipo.
Cuando encienda su maquina, los usuarios se sincronizaran con la consola automaticamente.

\
A) INICIO RAPIDO

Solo tiene que pulsar ° para comenzar a hacer ejercicio. El tiempo comenzara a contar desde 0:00.
Oxford 6: El nivel de resistencia esta establecido de forma predeterminada en 1.

B) SELECCIONE UN PROGRAMA
1) Seleccione un PROGRAMA mediante 00 y pulse °
2) Seleccione la informacién del programa de ejercicio mediante Qe y pulse 0 tras cada seleccion.
3) Pulse ° para comenzar el ejercicio.
Oxford 6: Puede ajustar el nivel de resistencia durante el ejercicio mediante Qe
C) FINALIZACION DEL EJERCICIO

Cuando finalice el ejercicio, la consola mostrara el texto “workout complete” (ejercicio completado) y emitira un pitido.
Los datos del entrenamiento se mantendran visibles en la consola durante 30 segundos y después se restablecerdn los valores iniciales.

PARA BORRAR LA SELECCION ACTUAL

Para borrar la seleccién actual de programa o de pantalla, mantenga pulsado el boton e durante 3 segundos.
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PROGRAMAS

CATEGORIAS OXFORD 3 OXFORD 6

ENTRENAMIENTO Manual Manual
Quema de calorias
OBJETIVOS Distancia Distancia
CARRERA Basico Basico
Intermedio Intermedio
Avanzado Avanzado
INTERVALOS DE Tiempo
ENTRENAMIENTO Distancia
INTERVALOS DE RENDIMIENTO Intervalos de resistencia
Intervalos de velocidad
TARGET HEART RATE (RITMO RC max.
CARDIACO OBJETIVO) RC objetivo

INFORMACION DE LOS PROGRAMAS

MANUAL: Ajuste el nivel de resistencia de forma manual durante el ejercicio.
El usuario establece el tiempo.

CARRERA: El usuario selecciona la dificultad de la CARRERA. Entre las opciones
se incluyen la basica (500 m en 3:00), la intermedia (2000 m in 12:00) y la avanzada
(5000 m en 30:00).

DISTANCIA: Trate de superarse y llegar mas lejos con 7 posibles distancias de

entrenamiento. Elija entre 500 m, 1000 m, 2000 m, 4000 m, 5000 m, 6000 my 10 000 m.

El usuario establece el nivel de resistencia inicial.

SOLO PARA OXFORD 6

INTERVALOS DE RENDIMIENTO: Los ejercicio de pérdida de peso eficaces mejoraran

su nivel de fitness. Selecciona entre intervalos de velocidad e intervalos de rendimiento.

INTERVALOS DE ENTRENAMIENTO: El usuario selecciona el nimero de intervalos y el
tiempo o la distancia de los intervalos de EJERCICIO y REPOSO para crear programas
con intervalos personalizados.

QUEMA DE CALORIAS: Fomenta la pérdida de peso con el aumento y la disminucién
de la resistencia.

RITMO CARDIACO OBJETIVO: El porcentaje (%) de ritmo cardiaco objetivo maximo
(%THR) ajusta automaticamente la resistencia para situarle en un rango de 5
pulsaciones de distancia de su porcentaje de ritmo cardiaco maximo establecido. El
ritmo cardiaco objetivo (THR) ajusta de forma automatica la resistencia para mantener
el ritmo cardiaco objetivo. Este entrenamiento requiere que lleve un pulsémetro

inaldmbrico.

El primer paso para determinar la intensidad adecuada para su entrenamiento

es averiguar su frecuencia cardiaca maxima (frecuencia maxima = 220 - su edad).
Este método basado en la edad proporciona una prediccion estadistica media de

su frecuencia cardiaca maxima y es un método valido para la mayoria de la gente,
especialmente para aquella que comienza a entrenarse utilizando su frecuencia
cardiaca. La forma mas precisa de determinar su frecuencia maxima es que un
cardiélogo o un fisiélogo especializado en el ejercicio le realicen un andlisis clinico
mediante una prueba de esfuerzo. Se recomienda el analisis clinico si tiene mas de
40 afios y exceso de peso, ha llevado una vida sedentaria durante varios afios o tiene
antecedentes de enfermedades coronarias en su familia. Esta grafica proporciona
ejemplos del rango de frecuencia cardiaca para una persona de 30 afios de edad
durante un entrenamiento en 5 zonas diferentes de frecuencia cardiaca. Por ejemplo,
la frecuencia maxima de una persona de 30 afios es 220 — 30 = 190 pulsaciones por
minuto y el 90 % de esta es 190 x 0,9 = 171 pulsaciones por minuto (ppm).

. a2 Ejemplo de zonade Suzonade
Zona de ritmo  Duracién del " . X
cardiaco objetivo _ ejercicio fre;ugnaa cardiaca frecugnaa Recomendado para
objetivo (edad: 30) cardiaca
MUY INTENSO Ees Gl Entre 171y 190 PPM Personas en forma y entrenamiento atlético
90 - 100 % 5 mMINUTOS
INTENSO ENTRE .
80-90 % 2v 10 MINUTOS Entre 152171 PPM Entrenamientos breves
MODERADO ENTRE . VA i .
70 - 80 % 10’y 40 MINUTOS Entre 133y 152 PPM Entrenamientos de duracién intermedia
LIGERO ENTRE Entrenamientos mas largos y entrenamientos
Entre 60y 70 % (40 v 80 minuTOS Entre 114133 PPM maés cortos repetidos con frecuencia
MUY LIGERO ENTRE A .
50 - 60 % 20 v 40 MINUTOS Entre 104y 114 PPM Control del peso y recuperacién activa

Notas sobre el ritmo cardiaco objetivo:

+ Tanto el calentamiento como la recuperacion duran 4 minutos.

+ Una vez transcurridos los cuatro minutos, la resistencia se ajustara automaticamente
hasta que se quede cerca de su ritmo cardiaco establecido.

+ Sino se detecta la frecuencia cardiaca o se pierde la sefial, la resistencia se mantendra
al mismo nivel durante 60 segundos y luego empezara a reducirse un nivel de
resistencia cada 10 segundos, hasta que se alcance la resistencia minima.

+ Sisu ritmo cardiaco supera en 25 pulsaciones su objetivo, el programa se apagara.




SOLUCION DE PROBLEMAS

PREGUNTAS HABITUALES SOBRE EL PRODUCTO

¢LOS SONIDOS QUE EMITE MI MAQUINA DE REMO SON NORMALES?

Nuestras maquinas de remo son unas de las mas silenciosas del mercado porque
utilizan sistemas de transmisién por correa y una resistencia magnética sin
friccién. Utilizamos cojinetes y correas de la mejor calidad para minimizar el ruido.
No obstante, debido a que el propio sistema de resistencia es muy silencioso, oira
en ocasiones otros pequefios ruidos mecanicos. A diferencia de otras tecnologias
mas antiguas y ruidosas, nuestras maquinas de remo no emiten ruidos de
ventiladores, correas de fricciéon o alternadores para enmascarar estos sonidos.
Estos ruidos, que pueden ser intermitentes o no, son normales. Se deben a la
transferencia de elevadas cantidades de energia a un volante de inercia que gira
a gran velocidad. Los cojinetes, las correas y otras partes giratorias produciran
algun ruido, que se transmitira a través de la carcasa y el bastidor. Del mismo modo,
debido a la dilatacion térmica de las piezas, es normal que estos sonidos varien
ligeramente durante un ejercicio y a lo largo del tiempo.

¢POR QUE LA MA("\)UINA DE REMO QUE ME HAN ENVIADO HACE MAS RUIDO
QUE LA QUE HABIA EN LA TIENDA?

Todos los equipos deportivos parecen mas silenciosos en una sala de exposicion

de una tienda grande porque normalmente hay mas ruido de fondo que en su casa.
También habra menos reverberacién en un suelo de hormigén enmoquetado que
en uno recubierto con paneles de madera. A veces, una esterilla pesada de goma
contribuira a reducir la reverberacion por el suelo. Si un equipo deportivo se coloca
cerca de una pared, habra mas ruido reflejado.

¢CUANTO TIEMPO DURARA LA CORREA DEL MOTOR?

En la simulacién por ordenador que hemos llevado a cabo, se ha calculado un
funcionamiento de practicamente miles de horas sin necesidad de mantenimiento.
En la actualidad, es comun el empleo de correas en usos mucho mas exigentes,
como en los motores de motocicletas.

UNA VEZ MONTADA, ;PUEDO DESPLAZAR LA MAQUINA DE REMO DE FORMA
SENCILLA?

La maquina de remo dispone de un par de ruedas de transporte ubicadas en

el estabilizador frontal. Consulte la seccién DESPLAZAMIENTO DE LA MAQUINA

DE REMO para transportar su maquina de remo. Es importante que coloque la
maquina de remo en un espacio acogedor y comodo. La maquina de remo esta
disefiada para ocupar el menor espacio posible. Es muy habitual colocar la maquina
de remo delante de la televisién o de un ventanal. En la medida de lo posible, evite
instalarla en un sétano sin terminar. Para convertir el ejercicio en una actividad
diaria apetecible, la maquina de remo debe colocarse en un lugar agradable.

¢NECESITA AYUDA?

Si esta seccion no pone remedio al problema, deje de usar la
maquina y apaguela.

Para solicitar ayuda, consulte la
informacion de contacto,de la
TARJETA DE INFORMACION.

Puede que se le solicite la siguiente informacion cuando llame.
Tenga esta informacion a su disposicién:

* Modelo
* Numero de serie
+ Prueba de compra (recibo o extracto de la tarjeta de crédito)

Estas son algunas de las preguntas que suelen hacerse para
la solucion de problemas:

+ ¢Cuanto tiempo lleva experimentando este problema?

+ ¢Ocurre este problema siempre que la utiliza? ;Con
cualquier usuario?

+ Siescucha un ruido, ;este viene de la parte delantera
o trasera? ;Qué tipo de ruido es (choque de piezas, friccion,
crujido, chirrido, etc.)?

+ ¢(El mantenimiento de la maquina se ha realizado de
acuerdo con el plan de MANTENIMIENTO?

La respuesta a estas y a otras preguntas permitira a los técnicos
enviar los recambios adecuados y prestar el servicio necesario
para que la eliptica vuelva a funcionar y pueda volver a hacer
ejercicio.

Puede encontrar mas sugerencias para solucionar problemas
en la seccién de atencién al cliente de nuestro sitio web.

X
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SOLUCION DE PROBLEMAS

X

PROBLEMA: La consola no se enciende. PROBLEMA: Parece que los niveles de resistencia no son correctos:
son demasiado dificiles o demasiado faciles.

TONVdSH

SOLUCION (Oxford 6):

+ Latoma de corriente a la que la maquina esta conectada funciona. SOLUCION (Oxford 6):
Compruebe que el disyuntor no ha saltado. + Esta usando el cable de alimentacion correcto. Utilice Unicamente

+ Estd usando el cable de alimentacién correcto. Utilice Unicamente el cable de alimentacion proporcionado.

el cable de alimentacion incluido. Pruebe la tension del cable de * Restablezca la consola para que la resistencia vuelva a la posicion
alimentacién para verificar que suministra la tension de salida predeterminada. Reiniciela y vuelva a probar los niveles de
especificada en la etiqueta. resistencia.

* El cable de alimentacién no esta atrapado ni dafiado, y esta SOLUCION (Oxford 3):

conectado adecuadamente a la toma de corriente Y a la maquina. i . . ) .
+ Asegurese de que la resistencia esta establecida en 1.

+ Desenchufe el cable de alimentacion. Retire la consola y compruebe
que todas las conexiones a esta son seguras y no estan dafiadas ni

atrapadas. Desconecte y vuelva a conectar el cable de la consola. ) ) .
PROBLEMA: Aparentemente, las ruedas del rodillo dejan particulas en

SOLUCION (Oxford 3): los railes de guia.
+ Cambie las pilas de la consola. SOLUCION:

+ Esto se considera un desgaste normal de las ruedas del asiento.
i ) ) Para retirarlas, simplemente limpie las ruedas del rodillo y los
PROBLEMA: La consola se enciende, pero no marca la distancia, la railes con un trapo himedo.
potencia ni las RPM.

SOLUCION:
+ Desenchufe el cable de alimentacion. Retire la consola y compruebe PROBLEMA: La maquina de remo emite crujidos o chirridos.
que todas las conexiones a esta son seguras y no estan dafiadas ni SOLUCION: Verifique lo siguiente:

atrapadas. Desconecte y vuelva a conectar el cable de la consola. L L
+ La maquina de remo se encuentra sobre una superficie nivelada.

+ Sidespués de realizar estos pasos el problema no se soluciona,
es posible que el sensor de velocidad o el iman se hayan desplazado
o dafiado.

+ Afloje todos los pernos que haya colocado durante el proceso
de montaje, lubrique las juntas y las roscas, y vuelva a apretar
los pernos. Si los pernos se aflojan, aplique fijador de roscas azul
y vuelva a apretarlos.

+ Aplique lubricante de litio en la superficie superior de los railes
de guia.
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MANTENIMIENTO

¢QUE TIPO DE MANTENIMIENTO RUTINARIO ES NECESARIO?

Se requiere un mantenimiento y una limpieza minimos. Seguir
este plan aumentara la vida util de la maquina.

¢COMO LIMPIO LA MAQUINA?

Limpiela tnicamente con jabon y agua. No utilice nunca
disolventes en las piezas de plastico. La limpieza de la maquina
y del entorno en el que se use reduciran los problemas de
mantenimiento y las llamadas al equipo de mantenimiento.
Por este motivo, se recomienda seguir este plan de
mantenimiento preventivo.

ADVERTENCIA

Para desconectar Oxford 6 del suministro eléctrico, retire el cable
de alimentacién del enchufe.

PLAN DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA
Limpie la maquina:
+ Oxford 6: Desenchufe el cable de alimentacion de la toma de la pared.
+ Limpie la maquina al completo con aguay un jabén intermedio aplicandolos
con un trapo suave. No emplee nunca disolventes, puesto que podrian
dafiar la maquina. No pulverice productos nunca de forma directa sobre
la maquina o la consola.
+ Oxford 6: Examine el cable de alimentacién. Si el cable de alimentacién
esta dafiado, consulte la informacion de contacto en la cara posterior de DIARIO
la TARJETA DE INFORMACION para obtener ayuda.
+ Oxford 6: Asegurese de que el cable de alimentacion no ha quedado bajo
la maquina o en ningln otro lugar en el que pueda quedarse atrapado
0 seccionarse.
* Si cualquier etiqueta esta dafiada o no se puede leer, consulte la
informacién de contacto de la TARJETA DE INFORMACION para solicitar
una sustitucion.
Limpie la zona que se encuentra debajo de la maquina:
+ Coloque la maquina en otra ubicacién.
« Limpie o aspire las particulas de polvo u otros objetos que puedan haberse SEMANAL
depositado bajo la maquina.
+ Coloque la maquina en su ubicacién original.
+ Examiney apriete todos los pernos del montaje y los pedales de la maquina.
yap p jeylosp q MENSUAL

Limpie cualquier resto de los railes del asiento.

X
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MONTAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare la macchina nel luogo prescelto per I'utilizzo. Collocare la confezione su una superficie
piana orizzontale. Si consiglia di collocare sul pavimento un rivestimento di protezione. Non aprire
mai la scatola quando ¢ poggiata su un lato.

NOTE IMPORTANTI

Durante ciascun passaggio di montaggio, verificare che TUTTI i dadi e bulloni si trovino in posizione
e siano parzialmente avvitati.

Diversi componenti sono stati lubrificati precedentemente per agevolare I'assemblaggio e l'utilizzo.
Si prega di non pulirli con un panno. Se si incontrano difficolta, si consiglia una leggera applicazione
di grasso al litio.

POSIZIONE DEL NUMERO DI SERIE

Prima di procedere, localizzare
il numero di serie dell'attrezzo
indicato su un’etichetta con
codice a barre e inserirlo nello
spazio di sequito fornito.

NUMERO DI SERIE

NOME DEL MODELLO

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 VOGATORE HORIZON

* Utilizzare le informazioni sopraindicate durante le chiamate all'assistenza.

AVVERTENZA!

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree per le quali

& necessario prestare particolare attenzione. E fondamentale seguire
correttamente le istruzioni di assemblaggio e assicurarsi che tutti i
componenti siano saldamente serrati. In caso di mancato rispetto delle
istruzioni di montaggio, I'attrezzatura potrebbe presentare componenti
allentati e che potrebbero causare rumori molesti. Per evitare danni
all'apparecchiatura, esaminare le istruzioni di assemblaggio e adottare
azioni correttive.

PER OTTENERE ASSISTENZA

In caso di domande o di componenti mancanti, contattare il supporto
tecnico clienti Horizon.

STRUMENTI INCLUSI:
[] Chiave alL da6 mm
[] Chiave a L da 5 mm (x2)

COMPONENTI IN DOTAZIONE:
1 Telaio principale

1 Stabilizzatore anteriore

1 Binario del sedile

1 Stabilizzatore posteriore

1 Montaggio poggiapiedi

1 Coperchio del telaio principale
1 Gruppo telaio seduta

1 Cappuccio terminale binario del sedile

ODdoodoogno

1 Kit bulloneria
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CONSOLE

SUPPORTO DELLA CONSOLE
TELAIO PRINCIPALE
MANUBRIO

SPINA DI ALIMENTAZIONE (SOLO PER OXFORD 6)
STABILIZZATORE ANTERIORE / RUOTE PER IL TRASPORTO
PIEDINO

MANOPOLA DI REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA
PEDANE

PARAURTI ARRESTO DEL SEDILE

OXFORD 6 IN FIGURA

K) BINARIO DEL SEDILE

L) GRUPPO SEDILE E TELAIO SEDUTA
M) CAPPUCCIO TERMINALE BINARIO DEL SEDILE
N) COPERCHIO GRUPPO TELAIO DEL SEDILE

O) STABILIZZATORE POSTERIORE

ITALIANO /
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A Aprire GLI ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 1. Rimuovere i BLOCCHI IN
POLISTIRENE (1) dalla confezione e appoggiare il TELAIO PRINCIPALE (3)
sul BLOCCO IN POLISTIRENE (1) come mostrato.

B Fissare lo STABILIZZATORE ANTERIORE (2) al TELAIO PRINCIPALE (3)
mediante i 4 BULLONI (A), le 4 RONDELLE ELASTICHE (B) e le 4 RONDELLE
PIANE (C). D Fissare il BINARIO DEL SEDILE (5) al TELAIO PRINCIPALE (3) mediante i

C Fissare i POGGIAPIEDI (4) al BINARIO DEL SEDILE (5) mediante i ii/IUOLII.-I?AI\;IB()Eg'IIeezl:gllI\II)DEEI}LLEEPIANE (©
4 BULLONI (D), le 4 RONDELLE ELASTICHE (B) e le 4 RONDELLE PIANE (C). '

D Fissare lo STABILIZZATORE POSTERIORE (6) al BINARIO DEL SEDILE (4) E Inserireil C?PERCHIO DEL TELAIO PRINCIPALE (8) nella sua
mediante i 4 BULLONI (D), le 4 RONDELLE ELASTICHE (B) e le 4 RONDELLE posizione e farlo scattare.
PIANE (C). F Farscorrere il sedile e il GRUPPO TELAIO DEL SEDILE (9) sul BINARIO
DEL SEDILE (5).

Attrezzi per il passaggio 1 G Rimuovere e gettare il BLOCCO IN POLISTIRENE (1).
Descrizione Q.ta _ : il io2
Bullone (25 mm) 4 N ttrezzi per il passaggio

Aprire GLI ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 2.
Solo per Oxford 6: collegare i CAVI DEL BINARIO DEL SEDILE (7).

C Farscorrere il BINARIO DEL SEDILE (5) nel TELAIO PRINCIPALE (3)
come mostrato.

A

B Rondella elastica 12 Descrizione Qta

C Rondella piana 12 :

D Bullone (15 mm) 8 E Bullone (85 mm) 4
B Rondella elastica 4
C Rondella piana 4

R
N\ &

'&w’ﬁ

/ SO
AN
;'

B

NV

/

4-0

T
A

Serrare i bulloni (6)



A Aprire GLI ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 3.
B Far scorrere il CAPPUCCIO TERMINALE DEL BINARIO ASSEMBLAGGIO COMPLETATO!
DEL SEDILE (10) sul BINARIO DEL SEDILE (5).

C Fissare i PARAURTI DI ARRESTO DEL SEDILE (G) al BINARIO
DEL SEDILE (5) mediante i 2 BULLONI (F) e 1 BOCCOLA (H).

ITALIANO H

OXFORD 3
Descrizione Q.ta
F  Bullone (15L) 2
G Paraurti arresto 2
del sedile
H Boccola 1
I Chiavealda5mm 2

OXFORD 6
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FUNZIONAMENTO DI BASE

AREA LIBERA
0,6 M (2FT)

POSIZIONAMENTO DEL VOGATORE

Posizionare il vogatore su una superficie
piana. Per un facile accesso, dovra

essere disponibile uno spazio accessibile,
preferibilmente da entrambi i lati e sul retro

SPOSTAMENTO DELL'ATTREZZO

Per spostare l'attrezzo, afferrare
saldamente il telaio posteriore,
inclinare verso l'alto I'attrezzo (1)
e farlo muovere (2).

del vogatore, di almeno 0,6 metri (24 pollici).

Non posizionare il vogatore in un‘area che
possa bloccare eventuali aperture dell'aria
e di ventilazione. Non collocare il vogatore
in un garage, in un patio coperto, vicino
all'acqua o all'aperto.

INGOMBRO DEL VOGATORE

Oxford 3-205x 62 cm/80,7" x 24,5"
Oxford 6-210x 62 cm / 82,7" x 24,5"

PESO DEL VOGATORE

Oxford 3 -40 kg / 88 Ib.
Oxford 6 - 41 kg /91 Ib.

RIPORRE L'ATTREZZO

Piegare la console (3). Inclinare il telaio
in posizione verticale (4).

AVVERTENZA!

Le nostre apparecchiature sono pesanti;
fare attenzione durante lo spostamento
o nel posizionarle in verticale e richiedere
aiuto, se necessario. La mancata
osservanza di queste istruzioni potrebbe
causare infortuni.

ATTENZIONE!

E necessario prestare attenzione quando

si ripongono i vogatori in posizione verticale.

La stabilita dei vogatori € stata testata per

il loro posizionamento in verticale. Sebbene

i test abbiano dimostrato che i vogatori possono
mantenere la stabilita se inclinati fino a 10 gradi,
un contatto accidentale con un vogatore in
posizione verticale potrebbe causarne la caduta.

+ E necessario prestare attenzione quando si
maneggiano i vogatori in posizione verticale.

« I vogatori riposti in posizione verticale
devono essere posizionati in un‘area protetta
per evitare il contatto accidentale con
I'attrezzatura.

+ Mantenere la distanza dai vogatori riposti
in verticale a meno che non sia necessario
posizionare o rimuovere |'attrezzo dal luogo
in cui é riposto.

LIVELLAMENTO DELL'ATTREZZATURA

E estremamente importante che i piedini siano

regolati correttamente per un funzionamento

ottimale. Ruotare il piede regolabile in senso orario

per abbassare l'unita e in senso antiorario per sollevarla.
Regolare ciascun lato secondo necessita, fino a quando
I'attrezzatura non risulta in piano. Un’unita sbilanciata
puo comportare il disallineamento del nastro o altri
problemi. Si consiglia di utilizzare una livella.



USO ADEGUATO

La vogata si compone di quattro fasi:

1. PRESA: afferrare l'impugnatura uniformemente con
entrambe le mani. Con il sedile spostato in avanti e le
ginocchia al petto (in linea con i talloni), allungare le
braccia davanti a sé e piegarsi leggermente in avanti
dai fianchi.

2. SPOSTAMENTO: premere fermamente contro
i poggiapiedi fino a che le gambe non siano
completamente tese, ma non bloccate. Accompagnare
le braccia nella stessa direzione e portare il busto
a 90 gradi.

3. FINE: tirare le braccia verso I'addome con le gambe
completamente tese e piegare il busto allindietro
leggermente oltre i 90 gradi.

4. RECUPERO: stendere le braccia, piegare le ginocchia
e piegarsi in avanti dai fianchi scivolando in avanti
sul sedile.

Tutte le quattro fasi devono essere eseguite in modo
morbido e continuo.

SISTEMA FRENANTE

Questo vogatore utilizza una resistenza magnetica per
impostare livelli specifici di resistenza. Limpostazione

del livello di resistenza insieme al numero delle vogate al
minuto (SPM) & usato per determinare la potenza (in Watt).

RICEVITORE WIRELESS PER LA FREQUENZA
CARDIACA (OXFORD 6)

Se usato insieme a un trasmettitore wireless da applicare al petto
(venduto separatamente), & possibile trasmettere la frequenza
cardiaca in modalita wireless all'unita e visualizzarla sulla console.

AVVERTENZA!

I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere
imprecisi. L'esercizio fisico eccessivo potrebbe causare lesioni gravi
o portare al decesso. Se si avverte debolezza, sospendere subito
I'attivita.

ALIMENTAZIONE (OXFORD 6)

Il cavo di alimentazione deve essere inserito nella presa di
alimentazione che si trova nella parte anteriore dell'attrezzo.
Scollegare il cavo quando l'attrezzatura non € in uso.

AVVERTENZA!

Non azionare mai il prodotto se un cavo o una presa

sono danneggiati, se non funziona correttamente, se & stato
danneggiato o immerso in acqua. Per assistenza, fare riferimento
alle informazioni di contatto presenti sulla quarta di copertina
della SCHEDA INFORMATIVA.

FASCETTE DEI PEDALI

I pedali sono dotati di

velcro per la regolazione
rapida. Dopo aver posizionato
i piedi, tirare il velcro per
stringere (5). Per allargare,
tirare la clip di plastica (6).
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w DESCRIZIONE DELLA CONSOLE DI OXFORD 3

Nota: & presente un sottile strato protettivo di plastica trasparente sul rivestimento della
console che deve essere rimosso prima dell'uso.

OXFORD 3 A) FINESTRA DEL DISPLAY LCD: mostra il feedback dell'allenamento, il profilo del
programma e altro.
— : premere per spegnere la console. La console si spegne automaticamente
= B) ON/OFF | le. L le si i
')_> se non c'e alcun feedback per 30 secondi.
% — S C) ° ROWY/START (VOGA/AVVIO): premere per avviare l'allenamento o per I'avvio rapido.

= aon .
a1 IBLIE D) o HOME: premere per tornare alla selezione della schermata utente.

E) o PAUSE (PAUSA): premere per mettere in pausa o riprendere I'allenamento.

F) Q BACK (INDIETRO): consente di tornare allimpostazione del programma precedente.
Tenere premuto per reimpostare la console.

G) o STOP: premere per interrompere I'allenamento.
H) e °5 utilizzato per regolare le impostazioni del programma.
I) 0 ENTER (INSERIRE): conferma ciascuna impostazione relativa ai programmi.

J)  MANOPOLA DI REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA: ruotare in senso orario per
aumentare gradualmente la resistenza e in senso antiorario per ridurre la resistenza.

T
HORIZDON

FITNESS

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO AUTOMATICI

Il dispositivo viene acceso quando si preme il pulsante @ sulla console. Dopo aver
completato I'allenamento sulla console ne vengono visualizzati i dati per 30 secondi.
Per conservare la carica delle batterie, il dispositivo viene automaticamente spento se
NON SI PREME alcun pulsante sulla console o se non si tira il manubrio per 30 secondi.
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PACER

DESCRIZIONE DELLA CONSOLE DI OXFORD 6

Nota: & presente un sottile strato protettivo di plastica trasparente sul rivestimento
della console che deve essere rimosso prima dell'uso.

A)

B)

9]

D)
E)

F)

G)
H)

I

J)

K)

FINESTRA DEL DISPLAY LCD: mostra il feedback dell'allenamento, il profilo
del programma e altro.

o HOME: premere per tornare alla selezione della schermata utente.

6 WIFI: premere per collegarsi alla propria connessione Internet wireless.
Vedere la pagina successiva per maggiori informazioni.

ee: utilizzato per regolare le impostazioni del programma.
° ENTER (INSERIRE): conferma ciascuna impostazione relativa ai programmi.

e BACK (INDIETRO): consente di tornare allimpostazione del programma
precedente. Tenere premuto per reimpostare la console.

o STOP: premere per interrompere l'allenamento.
o PAUSE (PAUSA): premere per mettere in pausa o riprendere I'allenamento.

° ROW/START (VOGA/AVVIO): premere per avviare l'allenamento o per
I'avvio rapido.

INDICATORE LUMINOSO DI RISPARMIO ENERGETICO (ENERGY SAVER LIGHT):
indica se la macchina si trova in modalita Energy saver (risparmio energetico).
Premere un tasto qualsiasi per rimettere in funzione la macchina. Vedere la
pagina successiva per maggiori informazioni.

MANOPOLA DI REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA: ruotare in senso orario
per aumentare gradualmente la resistenza e in senso antiorario per ridurre
la resistenza.

¢

OXFORD 6
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w IMPOSTAZIONE DI UN ACCOUNT XID PER LA CONNETTIVITA ENERGY SAVER (RISPARMIO ENERGETICO) (MODALITA STANDBY)
VIEWFIT"

Questa macchina é dotata di una funzione speciale detta modalita Energy saver

La creazione di un account xID consente di salvare e condividere i dati dell'allenamento (Risparmio energetico). Questa modalita si attiva automaticamente. Quando

utilizzando l'app ViewFit. E possibile salvare fino a quattro utenti su un singolo dispositivo.  la modalita Energy saver (Risparmio energetico) & attivata, il display entra
OXFORD 6 Questo processo ¢ il primo passo nel collegamento dell'attrezzatura. La funzione deve automaticamente nella modalita standby (modalita Energy saver (Risparmio

essere svolta da un computer, da un tablet o da un dispositivo mobile. energetico)) dopo 15 minuti di inattivita. Questa funzione consente di risparmiare

. o . " energia disattivando gran parte dell'alimentazione alla macchina fino alla pressione
1) Visitare il sito Web: www.viewfit.eu 9 9 P P

= di un tasto sulla console. Questa funzione puo essere attivata o disattivata nel menu
,:‘_> 2) Sul sito Web, selezionare I'opzione CONNECT YOUR EQUIPMENT (CONNETTI engineering (progettazione).

> L'ATTREZZATURA).

Z

o

Per accedere al menu progettazione, tenere premuti a e e per 3-5 secondi.
Usare Qe per accedere alla SWITCH FUNCTION (FUNZIONE COMMUTAZIONE)
e premere 0 Premere 0 per selezionare la modalita Energy saver (Risparmio

3) Il primo passo nel collegamento dell'attrezzatura sara quello di creare I'account xID.
Questo costituira l'accesso a ViewFit.

4) Inserire il proprio numero di telefono o un altro numero facile da ricordare di ) . . . s
10-14 cifre. Questo sara il proprio codice account energetico), usare ee per attivare o disattivare tale modalita. Tenere
premuto ° per 3-5 secondi per uscire dalla SWITCH FUNCTION (FUNZIONE

5) Inserire le informazioni nel profilo per completare la procedura di configurazione
) b b P P g COMMUTAZIONE). Tenere premuto ° nuovamente per 3-5 secondi per uscire

dell'account xID. Verra chiesto di fornire un indirizzo e-mail non associato ad alcun
altro account xID. Dopo la procedura di configurazione, il link per la convalida dal menu engineering (progettazione).
dell'account verra inviato per e-mail.

CONNESSIONE WIFI

Dopo aver creato l'account xID ¢ possibile passare all'attivazione del WiFi sulla
propria attrezzatura. Nota: per la procedura & necessario utilizzare un computer,
tablet o dispositivo mobile connesso alla propria rete WiFi domestica.

1) Tenere premuto 6 per 3-5 secondi fino a quando la console emette un segnale
acustico.

2) Sul computer o dispositivo mobile, aprire le impostazioni del WiFi. Selezionare
quindi la rete corrispondente al nome del proprio modello. Cosi facendo & possibile
connettere I'attrezzatura alla propria rete wireless.

3) Apparira una nuova finestra pop up con la lista delle reti wireless a cui l'attrezzatura
pud collegarsi. Selezionare la propria rete WiFi domestica e connettersi a essa.

4) A questo punto, riconnettere il computer o dispositivo mobile alla propria rete WiFi.
Tornare alle impostazioni ed eseguire la connessione come al solito.

Congratulazioni! Si € ora connessi e pronti per iniziare.
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FINESTRA DEL DISPLAY

Nota: & presente un sottile strato protettivo di plastica trasparente sul rivestimento della
console che deve essere rimosso prima dell'uso.

1) STROKESt(VtOGATE): conta fino a 9900 o conta a ritroso fino a zero dal valore CALORIES WATTS o
preimpostato. ( e ——— =1
. D0 FEESEEERRRa v
2) SPM: vogate al minuto. == -===
3) CALORIES/PULSE (CALORIE/FREQUENZA CARDIACA): effettua la scansione automatica SPM ww 1 -
della frequenza cardiaca e delle calorie consumate durante l'esercizio. Se il computer ' S\ / /774 ]
non rileva una frequenza cardiaca, vengono visualizzate solo le calorie. L’U ""-59
4) DISPLAY DEL PROFILO: visualizza l'intensita dell'esercizio, il profilo della potenza (watt) STROKES METRES TIME
e quello delle vogate al minuto (SPM). ] I 103151
o . . l o (| oo
5) WATTS (WATT): visualizza i watt spesi durante l'esercizio.
6) TIME (TEMPO)/500M: tempo stimato per raggiungere 500M. 40
7) TIME (TEMPO): Misura il tempo totale di esercizio fino a 99:59, oppure conta a ritroso =3 i 4
fino a zero dal tempo preimpostato. ; i i o . ; ; |

8) BARRA DEI MESSAGGI: mostra il messaggio di istruzioni.

9) METERS (METRI): visualizza la distanza totale percorsa da zero fino a 9999 metri, oppure
conta a ritroso fino a zero dal valore preimpostato. Se il valore supera 9999, il computer °
calcola la distanza come multipli di 10 metri. Ad esempio, 10.01 significa 10010 metri.

10) RACING DIAGRAM (DIAGRAMMA GARA): visualizza lo stato della competizione per utente e computer.

ACCURATEZZA DELLA POTENZA

Questo vogatore visualizza la potenza sulla console. L'accuratezza della potenza di questo modello é stata testata usando il metodo del test di EN957-7:1998 per assicurare un‘accuratezza
della potenza entro una tolleranza di + 10% per una potenza d'ingresso > 50 W ed entro una tolleranza di £ 5 W per una potenza d'ingresso < 50 W.

La forza applicata al manubrio & stata misurata durante tutta la vogata, cosi come la posizione di vogata del manubrio. Queste informazioni sono state utilizzate per calcolare I'energia

applicata al vogatore e il valore del calcolo dell'energia é stato diviso per il periodo di tempo dell'esercizio per calcolare la potenza meccanica media (potenza d'ingresso) applicata al vogatore.

L'accuratezza della potenza visualizzata e stata verificata calcolando questa potenza d'ingresso e confrontando la potenza visualizzata con la potenza d'ingresso (misurata) alle seguenti
condizioni:

Lunghezza nominale della vogata: 792 mm

Impostazioni di resistenza:

» Impostazione di resistenza minima alla velocita di vogata nominale di 25 vogate al minuto
» Impostazione di resistenza media alla velocita di vogata nominale di 25 vogale al minuto

» Impostazione di resistenza massima alla velocita di vogata nominale di 25 vogate al minuto

Oltre alle condizioni di test sopra indicate, il produttore ha testato l'accuratezza della potenza usando un livello di resistenza aggiuntivo e la velocita di pedalata nominale. Poi la potenza
risultante é stata confrontata con la potenza di input (misurata).

ITALIANO &
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OPERAZIONI PRELIMINARI

Controllare che non vi siano oggetti vicini che possano ostacolare il movimento dell'attrezzatura.

OXFORD 3 OXFORD 6

ONVITV1I &

+ Installare le batterie. « Inserire il cavo di alimentazione

* Laconsole & alimentata da 2 batterie + Selezionare il proprio account xID, User (utente), Guest (ospite) oppure Edit a User (Modifica utente)

AA, sostituibili sul retro della console. )

La rimozione delle batterie cancella tutti tramite @ @) e premere @.

i valori delle funzioni (inclusa la funzione

TOTAL (TOTALE)). « Per aggiungere altri utenti e il relativo xID sul vogatore, visitare www.viewfit.eu

1) Accesso con xID e codice di accesso.
2) Da MENU, selezionare MANAGE YOUR EQUIPMENT (GESTIONE DEL DISPOSITIVO)

3) Selezionare un utente aperto da aggiungere. E possibile collegare fino a quattro utenti univoci a ciascuna
attrezzatura. Quando si accende l'attrezzatura, essa sincronizza sulla console tutti gli utenti.

\
A) AVVIO RAPIDO

E sufficiente premere ° per iniziare I'allenamento. Il tempo inizia a scorrere a partire da 0:00.
Oxford 6: il livello di resistenza predefinito sara 1.

B) SELEZIONE DI UN PROGRAMMA
1) Selezionare un PROGRAMMA utilizzando ee e premere °
2) Impostare le informazioni del programma di allenamento utilizzando eﬂ e premere 0 dopo ogni selezione.
3) Premere ° per iniziare I'allenamento.
Oxford 6: & possibile regolare il livello di resistenza durante l'esercizio utilizzando Qe
C) TERMINARE L'ALLENAMENTO

Quando l'allenamento e completo la console visualizza “workout complete” (allenamento completato) ed emette un segnale acustico.
Le informazioni relative all'allenamento vengono visualizzate sulla console per 30 secondi, dopo i quali avverra il ripristino.

AZZERAMENTO DELLA SELEZIONE CORRENTE

Per annullare la selezione del programma o la schermata corrente, tenere premuto e per 3 secondi.
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PROGRAMMI

CATEGORIE
TRAINING (ALLENAMENTO)

OXFORD 6

Manual (Manuale)
Fat Burn (Brucia grassi)

OXFORD 3

Manual (Manuale)

GOALS (OBIETTIVI) Distance (Distanza) Distance (Distanza)

RACE (GARA) Beginner (Principiante) | Beginner (Principiante)
Intermediate (Medio) Intermediate (Medio)
Advanced (Avanzato) Advanced (Avanzato)

TRAINING INTERVALS Time (Tempo)

(INTERVALLI DI ALLENAMENTO)

PERFORMANCE INTERVALS
(INTERVALLI DI PRESTAZIONI)

Distance (Distanza)

Endurance Intervals
(Intervalli di resistenza)
Speed Intervals
(Intervalli di velocita)
TARGET HEART RATE FC max

(FREQUENZA CARDIACA TARGET) Target HR (FREQUENZA
CARDIACA TARGET)

INFORMAZIONI SUI PROGRAMMI

MANUAL (MANUALE): consente di regolare manualmente il livello di resistenza
durante 'allenamento. L'utente imposta il tempo.

RACE (GARA): l'utente sceglie la difficolta della GARA. Le opzioni includono
BEGINNER (PRINCIPIANTE) (500M in 3:00), INTERMEDIATE (MEDIO) (2.000M in 12:00)
e ADVANCED (AVANZATO) (5.000M in 30:00).

DISTANCE (DISTANZA): 7 allenamenti diversi basati sulla distanza per superare
i propri limiti. Scegliere tra 500M, 1.000M, 2.000M, 4.000M, 5.000M, 6.000M e
10.000M. L'utente imposta il livello di resistenza iniziale.

SOLO OXFORD 6

PERFORMANCE INTERVALS (INTERVALLI DI PRESTAZIONI): efficaci allenamenti
per la perdita di peso che aiutano I'utente a migliorare il livello di forma fisica.
Scegliere tra Speed Intervals (Intervalli di velocita) ed Endurance Intervals (Intervalli
di resistenza).

TRAINING INTERVALS (INTERVALLI DI ALLENAMENTO): I'utente seleziona il
numero di intervalli e il tempo o la distanza degli intervalli WORK (ALLENAMENTO)
e REST (RIPOSO) per creare un programma a intervalli personalizzato.

FAT BURN (BRUCIA GRASSI): promuove la perdita di peso aumentando
e diminuendo la resistenza.

TARGET HEART RATE (FREQUENZA CARDIACA TARGET): % Maximum Target Heart
Rate (%THR) (Frequenza cardiaca massima target) regola automaticamente la resistenza
per portare I'utente a meno di 5 pulsazioni dal valore % di frequenza cardiaca massima
impostata. Target Heart Rate (THR) (Frequenza cardiaca target) regola automaticamente
la resistenza in modo tale da mantenere la frequenza cardiaca target. Per questo
allenamento & necessario indossare una fascia cardio wireless.

ITALIANO &

Il primo passo per conoscere la giusta intensita dell'allenamento & scoprire qual € la
propria frequenza cardiaca massima (frequenza cardiaca massima = 220 - la propria
eta). Il metodo basato sull'eta fornisce una previsione statistica media della propria
frequenza cardiaca massima e rappresenta un metodo valido per la maggior parte
delle persone, specialmente per coloro che si cimentano per la prima volta con
I'allenamento per la frequenza cardiaca. Il modo pil preciso e accurato di stabilire la
propria frequenza cardiaca massima e testarla clinicamente grazie a un cardiologo o un
fisiologo dell'esercizio, mediante I'uso di una prova di stress massimale. Se hai un'eta
superiore a 40 anni, sei in sovrappeso, conduci da tempo uno stile di vita sedentario

o0 esistono precedenti di malattie cardiache nella tua famiglia, ti consigliamo di eseguire
un test clinico. Questa tabella fornisce esempi dell'intervallo di frequenza cardiaca per
un adulto di 30 anni che pratica esercizio fisico in 5 zone di frequenza cardiaca diverse.
Per esempio, la frequenza cardiaca di un adulto di 30 anni € 220 - 30 =190 bpm e la
frequenza massima al 90% € 190 x 0,9 = 171 bpm.

Target Heart
Rate Zone Durata Esempio di zona La propria

(Zona di frequenza dell'allenamento THR (30 anni)  zona THR Consigliata per

cardiaca target)

MOLTO DURO 4 )
90 - 100% <5wmmN 171 -190 BPM Persone allenate e preparazione atletica
DURO o i .
80 - 90% 2-10 M 152-171 BPM Allenamenti pit brevi
MODERATO 10 - 40 MmN 133 -152 BPM Allenamenti di lunghezza moderata
70 - 80%
LEGGERO Esercizio fisico pili lungo ed esercizio
60 - 70% AD=E00m 114 -133BPM fisico piu breve ripetuto frequentemente
MOL;(?_ng‘;ERO 20 - 40 mIN 104 - 114 BPM Controllo del peso e recupero attivo

Note sulla frequenza cardiaca target:
+ il riscaldamento e il defaticamento durano 4 minuti ciascuno.

+ Dopo 4 minuti, la resistenza si regola automaticamente per portare l'utente
in prossimita della sua frequenza cardiaca specificata.

+ Se non viene rilevata alcuna frequenza cardiaca o se si perde il segnale, la resistenza
restera allo stesso livello per 60 secondi, quindi iniziera a ridursi di 1 livello ogni 10
secondi fino a che non sara raggiunta la resistenza minima.

+ Selafrequenza cardiaca dell'utente supera la zona bersaglio di 25 battiti,
il programma si arresta.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

DOMANDE FREQUENTI SUL PRODOTTO

I SUONI EMESSI DAL MIO VOGATORE SONO NORMALI?

I nostri vogatori sono fra i piu silenziosi in commercio poiché usano trasmissioni
a cinghia e resistenze magnetiche prive di attrito. Per ridurre al minimo il rumore,
utilizziamo cuscinetti e cinghie della massima qualita. Tuttavia, poiché il sistema
di resistenza stesso & cosi silenzioso, a volte si possono udire altri leggeri rumori
meccanici. A differenza delle tecnologie piu vecchie e pit rumorose, nei nostri
vogatori non ci sono rumori dovuti a ventole, cinghie a frizione o alternatori che
coprono questi rumori. Questi rumori meccanici, che possono essere intermittenti
0 meno, sono normali e sono causati dal trasferimento di quantita significative di
energia a un volano in rapida rotazione. Tutti i cuscinetti, le cinghie e le altre parti
rotanti generano del rumore che si trasmette attraverso la carrozzeria e il telaio.
E, inoltre, normale che questi rumori cambino leggermente durante una sessione
e con 'andare del tempo, a causa dell’espansione termica delle parti.

PERCHE IL VOGATORE CHE HO RICEVUTO E PIU RUMOROSO DI QUELLO
ESPOSTO NEL NEGOZIO?

Tutti i prodotti di fitness sembrano piu silenziosi quando sono esposti in un grande
negozio, poiché in genere il rumore di fondo & piu elevato rispetto a casa propria.
Inoltre, il riverbero di un pavimento in calcestruzzo ricoperto di moquette & minore
rispetto a quello di un pavimento rivestito in legno. In alcuni casi, un materassino
in gomma pesante consente di ridurre il riverbero attraverso il pavimento. Se un
prodotto per il fitness viene posizionato vicino a una parete, il rumore riflesso e
maggiore.

QUANTO DURA LA CINGHIA DI TRASMISSIONE?

La modellazione su computer che abbiamo eseguito ha indicato potenzialmente
migliaia di ore senza necessita di manutenzione. Oggi le cinghie sono utilizzate
comunemente in applicazioni di gran lunga piu gravose, come le trasmissioni
delle motociclette.

POSSO SPOSTARE FACILMENTE IL VOGATORE UNA VOLTA ASSEMBLATO?

Il vogatore ha un paio di ruote per il trasporto, saldate sul tubo di stabilizzazione
anteriore. Per TRASPORTARE IL VOGATORE, seqguire le istruzioni contenute nella
sezione relativa al suo spostamento. E importante collocare il proprio vogatore
in un locale comodo e invitante. Il vogatore € concepito per occupare il minimo
spazio sul pavimento. Molte persone collocano i vogatori davanti alla TV o a

una finestra con una bella vista. Se possibile, evitare di mettere il vogatore

in un seminterrato incompiuto. Per rendere I'esercizio un’attivita quotidiana
desiderabile, I'ubicazione del vogatore dovrebbe essere comoda.

SERVE ASSISTENZA?

Se la presente sezione sulla risoluzione dei
problemi non risolve il problema, interrompere
I'utilizzo e staccare l'alimentazione.

Per assistenza, fare riferimento alle
informazioni di contatto presenti sulla
SCHEDA INFORMATIVA.

Al momento della chiamata possono essere richieste le
informazioni elencate di seguito. Si prega di avere a portata
di mano i seguenti elementi:

+ Nome del modello

+ Numero di serie

+ Prova d'acquisto (ricevuta o estratto conto della carta
di credito)

Alcune domande di risoluzione dei problemi che potrebbero
essere poste sono:

+ Da quanto tempo si verifica il problema?

+ Il problema si verifica a ogni uso? Con tutti gli utenti?

+ Se si percepisce un rumore, quest'ultimo proviene dalla
parte anteriore o da quella posteriore? Di che tipo di
rumore si tratta (battito, stridore, cigolio, sibilo, ecc.)?

+ L'unita é stata sottoposta alle operazioni di
MANUTENZIONE secondo il programma previsto?

La risposta a queste e altre domande consentira ai tecnici
di inviare le parti di ricambio e svolgere la manutenzione
necessaria a far funzionare nuovamente la tua ellittica!

Ulteriori suggerimenti per la risoluzione dei problemi
sono disponibili nella sezione dell'assistenza clienti del
nostro sito Web.




RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA: |la console non si accende.

SOLUZIONE (Oxford 6):

+ Controllare che la presa a cui & collegata la macchina sia
funzionante. Controllare che l'interruttore generale non sia
staccato.

» Controllare che il cavo di alimentazione utilizzato sia corretto.
Usare soltanto il cavo di alimentazione in dotazione. Testare la
tensione del cavo di alimentazione per verificare che fornisca la
tensione di uscita specificata sull'etichetta.

+ Controllare che il cavo di alimentazione non sia schiacciato
o danneggiato e che sia collegato correttamente alla presa E
all'unita.

+ Scollegare il cavo di alimentazione. Rimuovere la console
e controllare che tutte le connessioni della console siano fisse
e non siano danneggiate o schiacciate. Scollegare e ricollegare
il cavo della console.

SOLUZIONE (Oxford 3):
« Cambiare le batterie della console.

PROBLEMA: la console si accende ma non vengono conteggiati
distanza/Watt/giri al minuto.

SOLUZIONE:

+ Scollegare il cavo di alimentazione. Rimuovere la console
e controllare che tutte le connessioni della console siano fisse
e non siano danneggiate o schiacciate. Scollegare e ricollegare
il cavo della console.

+ Se quanto sopra indicato non corregge il problema, il sensore di

velocita e/o il magnete potrebbero essersi spostati o danneggiati.

X

PROBLEMA: i livelli di resistenza sembrano essere errati e appaiono
troppo duri o troppo deboli.

ITALIANO

SOLUZIONE (Oxford 6):

» Controllare che il cavo di alimentazione utilizzato sia corretto.
Usare soltanto il cavo di alimentazione in dotazione.

+ Reimpostare la console in modo che la resistenza si reimposti sulla
posizione predefinita. Riavviare e riprovare i livelli di resistenza.

SOLUZIONE (Oxford 3):

* Accertarsi che la resistenza sia impostata su 1.

PROBLEMA: sembra che le rotelle lascino frammenti sui binari della
guida.
SOLUZIONE:

+ Cio viene considerato normale usura delle rotelle del sedile.
Per rimuovere i frammenti, strofinare semplicemente le rotelle
e i binari della guida con un panno umido.

PROBLEMA: il vogatore cigola o emette un rumore stridulo.

SOLUZIONE: verificare quanto segue.
+ Il vogatore si trova su una superficie piana.

+ Allentare tutti i bulloni inseriti durante il processo di montaggio,
ingrassare i raccordi e i filetti, quindi serrare nuovamente.
Se i bulloni si allentano, applicare del frenafiletti blu e serrarli
nuovamente.

+ Applicare del grasso a base di litio sulla superficie superiore
dei binari guida.

61



ONVITVLI X

62

MANUTENZIONE

QUALE TIPO DI MANUTENZIONE DI ROUTINE SI RICHIEDE?

Si richiedono interventi minimi di pulizia e manutenzione.
Il rispetto di questo programma consente di prolungare la
durata dell'unita.

COME POSSO PULIRE LA MIA MACCHINA?

Pulirla solo con sapone o detersivi ad acqua. Non usare mai
dei solventi sulle parti in plastica. La pulizia del vogatore e
dell'ambiente in cui viene utilizzato consente di ridurre al
minimo i problemi legati alla manutenzione e la necessita
di contattare l'assistenza. Per questo motivo, si consiglia di

attenersi al seguente programma di manutenzione preventiva.

AVVERTENZA

Per disattivare l'alimentazione di Oxford 6, estrarre il cavo dalla
presa a parete.

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

AZIONE

FREQUENZA

Pulizia della macchina:

Oxford 6: scollegare il cavo di alimentazione dalla presa a parete.

Pulire l'intero vogatore con acqua, sapone neutro e un panno morbido.
Non utilizzare mai solventi, poiché possono danneggiare il vogatore.
Non spruzzare il detergente direttamente sulla macchina o console.

Oxford 6: esaminare il cavo di alimentazione. Se il cavo di alimentazione
& danneggiato, per assistenza fare riferimento alle informazioni di
contatto presenti sulla quarta di copertina della SCHEDA INFORMATIVA.

Oxford 6: assicurarsi che il cavo di alimentazione non si trovi sotto
il vogatore oppure in qualsiasi altra area dove possa essere schiacciato
o tagliato durante lo stoccaggio o l'utilizzo.

Se le etichette sono illeggibili o danneggiate, fare riferimento alle
informazioni di contatto presenti sulla SCHEDA INFORMATIVA per
richiederne la sostituzione.

QUOTIDIANAMENTE

Pulire la parte posta sotto la macchina:

allontanare il vogatore dalla zona interessata.

Pulire o aspirare eventuali particelle di polvere o altri oggetti che possono
essersi accumulati sotto il vogatore.

Riportare il vogatore alla posizione precedente.

SETTIMANALMENTE

Esaminare e serrare tutti i bulloni di assemblaggio e i pedali del vogatore.
Eliminare eventuali detriti dal binario guida del sedile.

MENSILMENTE




MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Retire o equipamento da embalagem no local em que vocé vai utiliza-lo. Coloque a caixa em uma
superficie plana. E recomendavel que vocé coloque uma protecdo sobre o chdo. Nunca abra a caixa
de lado.

OBSERVAGCOES IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, certifique-se de que TODAS as porcas e parafusos estejam no
lugar e parcialmente rosqueados.

Varias pecas foram pré-lubrificadas para auxiliar na montagem e utilizacdo. N&o retire a lubrificacdo
das pecas. Se vocé tiver qualquer dificuldade, recomenda-se uma leve aplicagdo de graxa de litio.

Antes de prosseguir, localize

o numero de série do equipamento
na etiqueta do cédigo de barras

e digite-o nos espacos localizados
abaixo.

NUMERO DE SERIE

NOME DO MODELO

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 REMO HORIZON

* Use as informacgdes acima ao telefonar para o atendimento ao cliente.

AVISO!

Durante o processo de montagem, ha varias areas que devem receber atencao
especial. E muito importante seguir as instrucdes de montagem corretamente
e garantir que todas as partes estejam firmemente apertadas. Se as instrucdes
de montagem ndo forem seguidas corretamente, o equipamento pode ter
pecas que ndo foram apertadas e que estdo soltas e isso pode causar ruidos
irritantes. Para evitar danos ao equipamento, as instru¢des de montagem
devem ser revisadas e agdes corretivas devem ser tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou houver pecas faltando, entre em contato com
o Suporte Técnico ao Consumidor Horizon.

FERRAMENTAS INCLUSAS:
[] Chave hexagonal de 6 mm
[ ] Chave hexagonal de 5mm (x2)

PECAS INCLUSAS:

1 estrutura principal

1 estabilizador frontal

1 trilho do assento

1 estabilizador traseiro

1 conjunto do suporte para os pés
1 prote¢do da estrutura principal
1 canote do selim

1 revestimento da extremidade do trilho do assento

ODooodgoogno

1 kit de ferragens

PORTUGUES f
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CONSOLE

MASTRO DO CONSOLE
ESTRUTURA PRINCIPAL
GUIDAO

CABO DE ALIMENTAGAO (SOMENTE OXFORD 6)
ESTABILIZADOR FRONTAL / RODAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES

BOTAO DE AJUSTE DA RESISTENCIA

SUPORTES PARA OS PES

AMORTECEDORES DE PARADA DO ASSENTO

SN
\‘\\/ > O O

EXIBICAO DO OXFORD 6

TRILHO DO ASSENTO

CONJUNTO DO ASSENTO E ESTRUTURA DO ASSENTO
REVESTIMENTO DA EXTREMIDADE DO TRILHO DO ASSENTO
PROTEGAO DO CONJUNTO DA ESTRUTURA DO ASSENTO

ESTABILIZADOR TRASEIRO



A Abraa PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 1. Remova o BLOCO DE ISOPOR (1) da
caixa e apoie a ESTRUTURA PRINCIPAL (3) no BLOCO DE ISOPOR (1) conforme
exibido.

B Conecte O ESTABILIZADOR FRONTAL (2) a ESTRUTURA PRINCIPAL (3) usando
4 PARAFUSOS (A), 4 ARRUELAS DE PRESSAO (B). e 4 ARRUELAS LISAS (C).

C Conecte O CONJUNTO DO SUPORTE PARA OS PES (4) ao TRILHO DO ASSENTO
(5) usando 4 PARAFUSOS (D), 4 ARRUELAS DE PRESSAO (B). e 4 ARRUELAS
LISAS (C).

D Conecte O ESTABILIZADOR TRASEIRO (6) ao TRILHO DO ASSENTO (4) usando
4 PARAFUSOS (D), 4 ARRUELAS DE PRESSAO (B). e 4 ARRUELAS LISAS (C).

Peca - execucdo da etapa 1.

Descricdo Qtd.
A Parafuso (25 mm) 4
B Arruela de pressdo 12
C Arruelalisa 12
D Parafuso (15 mm)

Q\
e

|

e
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Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 2.
Somente OXFORD 6: Conecte os FIOS DO TRILHO DO ASSENTO (7).

C Deslize O TRILHO DO ASSENTO (5) para a ESTRUTURA PRINCIPAL (3)
conforme exibido.

D Conecte O TRILHO DO ASSENTO (5) ao ESTRUTURA PRINCIPAL
(3) usando 4 PARAFUSOS (E), 4 ARRUELAS DE PRESSAO (B) e 4
ARRUELAS LISAS (C).

E Encaixe a PROTEGCAO DA ESTRUTURA PRINCIPAL (8) em seu lugar.

F Deslize o assento e o CONJUNTO DA ESTRUTURA DO ASSENTO (9)
no TRILHO DO ASSENTO (5).

G Remova e descarte o BLOCO DE ISOPOR (1).

Peca - execugdo da etapa 2.

Descricao Qtd.
E Parafuso (85 mm) 4
B Arruela de pressdo 4
C Arruelalisa 4

O
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Aperte os
parafusos (6)

PORTUGUES /
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DO ASSENTO (10) no TRILHO DO ASSENTO (5).
C Conecte os AMORTECEDORES DE PARADA DO ASSENTO (G)

A Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 3.
B Deslize o REVESTIMENTO DA EXTREMIDADE DO TRILHO 4 MONTAGEM CONCLUIDA!

o ao TRILHO DO ASSENTO (5) utilizando 2 PARAFUSOS (F)
) e 1 BUCHAS (H).
_|
c
(9
[
m>
wn
OXFORD 3
Peca - execucgdo da etapa 3.
Descrigao Qtd.
F  Parafuso (15L) 2
G Amortecedores de 2
parada do assento
H Bucha 1
I  Chave hexagonal 2
de 5mm

OXFORD 6
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OPERACAO BASICA

LOCALIZACAO DO REMO

Posicione o remo em uma superficie
nivelada. Para facilitar o acesso, deve haver
um espago acessivel, de preferéncia de
ambos os lados e na parte traseira do remo,
de no minimo 0,6 metros (24 polegadas).
N&o coloque o remo em nenhuma area que
possa bloquear aberturas de ventilacdo ou
ar. O remo ndo deve ficar em uma garagem,
patio coberto, perto de agua ou ao ar livre.

DIMENSOES DO REMO

Oxford 3 - 205 x 62 cm/80,7 pol. x 24,5 pol.
Oxford 6 - 210 x 62 cm/82,7 pol. x 24,5 pol.

AREA LIVRE

0.6 M (2 pés) PESO DO REMO

55 kg/121 libras

PARA MOVER O EQUIPAMENTO

Para mover, segure firmemente a

CUIDADO!

E preciso tomar cuidado ao armazenar remos

estrutura traseira e incline o equipamento  em uma posi¢ao vertical de armazenamento.

para cima (1) e empurre (2).

ARMAZENAMENTO

Dobre o console (3). Incline a estrutura
a posicdo ereta (4).

AVISO!

Nosso equipamento é pesado, tenha
cuidado e peca ajuda adicional, se
necessario, ao deslocé-lo ou levanté-lo.
Essa movimentacao pode causar lesdes,

caso estas instrucdes ndo sejam seguidas.

Os remos foram testados quanto a estabilidade
ao serem armazenados em uma posicdo vertical
de armazenamento. Embora os testes tenham
mostrado que os remos podem manter sua
estabilidade ao ser inclinado em até 10 graus,

o contato acidental com um remo em posi¢ao
vertical pode fazer o remo cair.

« E preciso tomar cuidado ao manusear remo
em uma posi¢do vertical de armazenamento.

* Qualquer remo armazenado na posi¢do vertical
deve ser armazenado em uma area protegida
para prevenir contato acidental com o remo.

+ A menos que se esteja armazenando um remo
ou retirando um remo do local em que ele foi
armazenado, mantenha as pessoas longe dos
remos armazenados em posicdo vertical.

COMO NIVELAR O EQUIPAMENTO

E extremamente importante que os niveladores
estejam ajustados corretamente para a operagdo
correta. Gire o pé de nivelamento no sentido horario
para baixar e no sentido anti-horario para levantar a
unidade. Ajuste cada lado conforme necessario, até
gue o equipamento esteja nivelado. Uma unidade
desequilibrada pode causar desalinhamento de correia

ou outros problemas. Recomenda-se o uso de um nivel.
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USO ADEQUADO

Ha quatro fases para remada:

1. PEGADA - Segure o puxador de maneira uniforme com
as duas maos. Com o assento deslizado para frente
e os joelhos rentes ao peito (diretamente em linha com
o calcanhar), estique os bragos para fora e para frente
e incline-os levemente para frente em relacao as pernas.

2. PROPULSAO - Pressione firmemente as placas dos pés
até que as pernas estejam completamente estendidas,
mas nao travadas. Deixe os bragos virem até vocé
e traga o torso até 90 graus.

3. FINAL - Puxe os bragos até o abdémen com as pernas
completamente estendidas, e recline-se com o torso
levemente além dos 90 graus.

4. RECUPERACAO - Estenda os bracos, dobre os joelhos
e incline o corpo para frente em relagdo as pernas e
deslize-o para frente no assento.

Todas as quatro fases devem ser realizadas de forma suave
e de maneira continua.

SISTEMA DE FREIO

Este remo utiliza resisténcia magnética para definir niveis
de resisténcia especificos. A definicdo de nivel de resisténcia
em adicdo ao SPM é utilizada para determinar a entrada de
energia (watts).

RECEPTOR SEM FIO DE BATIMENTOS CARDIACOS
(OXFORD 6)

Quando usado em conjunto com um transmissor peitoral sem
fio (vendido separadamente), sua frequéncia cardiaca pode ser
transmitida via Wi-Fi para a unidade e exibida no console.

AVISO!

Sistemas de monitoramento da frequéncia cardiaca podem ser
imprecisos. Exercicios em excesso podem resultar em ferimentos
graves ou em morte. Se vocé sentir que pode desmaiar, pare de
se exercitar imediatamente.

ALIMENTACAO (OXFORD 6)

O cabo de alimentacdo de energia deve estar conectado na
tomada de alimentagdo que estd localizada na frente do aparelho.
Desconecte o cabo quando nao estiver usando.

AVISO!

Nunca opere o produto se houver um cabo ou plugue danificado,
se ndo estiver funcionando adequadamente, se tiver sido
danificado ou imerso em agua. Consulte as informacgdes de
contato na contracapa do CARTAO DE INFORMACOES para obter
assisténcia.

TIRAS DO PEDAL

Os pedais sdo equipados com
tiras de rapido ajuste. Apés
posicionar seus pés, puxe a tira
para apertar (5). Para soltar,
puxe o clipe plastico (6).



DESCRICAO DO CONSOLE DO OXFORD 3 i

Observacao: Ha uma pelicula de protecao de plastico fina e transparente na
sobreposicao do console que deve ser removida antes da utilizagdo.

A) TELA LCD: Exibe feedback do treino, perfil do programa e muito mais. OXFORD 3

B) @ LIGADO/DESLIGADO: Pressione para desligar a alimentacdo do console.
O console desligara automaticamente se ndo houver feedback dentro de
30 segundos.

A

PORTUGUES

Q) ° REMOV/INICIAR: Pressione para iniciar o treino ou para um inicio rapido.

METRES TIME

W0 1806

D) O HOME: Pressione para retornar a tela de sele¢do de usuario.

E) @ PAUSAR: Pressione para pausar ou retomar seu treino.

F) e VOLTAR: Voltar para a configuracdo anterior. Mantenha a tecla pressionada
para reiniciar o console.

G) o PARAR: Pressione para parar seu treino.
H) Q °3 usado para ajustar as configuracdes do programa.
I) 0 ENTER: Para confirmar cada configuracdo do programa.

J) BOTAO DA RESISTENCIA: Gire em sentido horério para gradualmente aumentar
a resisténcia e em sentido anti-horario para reduzir a resisténcia.

T
HORIZD

FITWNESS

DESLIGAMENTO/ATIVAGAO AUTOMATICA

A alimentacdo sera ativada quando vocé pressionar o botdo @ no console. Apds terminar
0 seu exercicio, o console exibira os dados da sua sessao de exercicios por 30 segundos.
Para conservar as baterias, a alimentac3o sera desativada automaticamente caso vocé NAO
pressione nenhum botdo do console ou puxe o guiddo dentro de 30 segundos.
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DESCRICAO DO CONSOLE DO OXFORD 6

Observacao: Ha uma pelicula de protecdo de plastico fina e transparente na
sobreposicao do console que deve ser removida antes da utilizagdo.

A)
B)

9]

D)
E)

F)

G)
H)
I)

J))

K)

TELA LCD: Exibe feedback do treino, perfil do programa e muito mais.
o HOME: Pressione para retornar a tela de selecdo de usudrio.

6 WI-FI: Use para ligar sua conexdo a internet sem fio. Consulte
a proxima pagina para mais informacdes.

° °? usado para ajustar as configura¢des do programa.
0 ENTER: Para confirmar cada configuracdo do programa.

e VOLTAR: Voltar para a configuracdo anterior. Mantenha a tecla
pressionada para reiniciar o console.

o PARAR: Pressione para parar seu treino.
o PAUSAR: Pressione para pausar ou retomar seu treino.
° REMOV/INICIAR: Pressione para iniciar o treino ou para um inicio rapido.

LUZ DA ECONOMIA DE ENERGIA (Luz Energy Saver): Indica se a maquina esta
no modo de economia de energia. Pressione qualquer tecla para despertar a
magquina. Consulte a préxima pagina para mais informacdes.

BOTAO DA RESISTENCIA: Gire em sentido horario para gradualmente aumentar
a resisténcia e em sentido anti-horario para reduzir a resisténcia.



CONFIGURE A CONTA XID PARA CONECTIVIDADE VIEWFIT

Ao criar uma conta xID vocé podera salvar e compartilhar dados de treino usando
o aplicativo Via Fit. Até quatro usudrios podem ser gravados na maquina. Esse é o primeiro
passo para conectar seu equipamento. Esse processo deve ser feito através de um

ECONOMIA DE ENERGIA (MODO DE ESPERA)

Este equipamento possui um recurso especial chamado modo de Economia de
energia. Este modo é ativado automaticamente. Quando o modo de Economia
de energia é ativado, a tela entra automaticamente no modo de espera (modo

¢

computador, tablet ou dispositivo mével. de Economia de energia) apds 15 minutos de inatividade. Esse recurso economiza OXFORD 6
1) Acesse o site: www.viewfit.eu energia ao desa.tlvar a maior parte da alimentag¢do do equamento at.e que
alguma tecla seja pressionada no console. Ele pode ser ligado ou desligado
2) No site, selecione CONECTAR SEU EQUIPAMENTO. no menu de engenharia. u
Lo P . )
3) I(ggpi:r:gl{'/?ep\;;:siio para conectar seu aparelho sera criar uma conta xID. Ela sera seu Para entrar no menu de engenharia, mantenha pressionada a ‘ ea e por g
) 3-5 segundos. Use ee para acessar para SWITCH FUNCTION (fungao de E
4) Insira seu numero de telefone ou outro niimero de 10 a 14 digitos facil de memorizar. comutagdo) e pressione ° Pressione ° para selecione o Modo de economia o)
Esse serd o numero da sua conta. i i o
de energia, use Qe para selecionar ENERGY SAVE ON ou OFF (Economia
5) Preencha as informacdes de perfil para concluir o processo de defini¢do de conta xID. de energia ativado ou desativado). Mantenha pressionada a tecla o por

Vocé precisara fornecer um endereco de e-mail ndo associado a nenhuma outra conta
XID. Ap6s o processo de configuragdo, verifique no seu e-mail o link para validar a sua
conta.

PARA CONECTAR O WI-FI

Depois de criar a sua conta xID, vocé podera ativar o Wi-Fi em seu aparelho. Lembre-se, isso
requer que vocé use um computador, tablet ou dispositivo mével conectado a sua rede Wi-Fi

3-5 segundos para sair de SWITCH FUNCTION. Mantenha pressionada a tecla °
novamente por 3-5 segundos para sair do menu de engenharia.

doméstica.

1) Pressione e segure 6 por 3-5 segundos até o console emitir um sinal sonoro.

2) Em seu computador ou outro dispositivo, va para suas configuracées Wi-Fi. Vocé deve
selecionar a rede com o nome do modelo do seu produto. Isso permite conectar o seu
aparelho a rede sem fio.

3) Uma nova janela se abrird com a lista das redes sem fio que o seu aparelho pode ver.
Selecione sua rede Wi-Fi doméstica e conecte-se.

4) Em seguida basta reconectar seu computador ou outro dispositivo de volta a sua rede
Wi-Fi. Acesse as suas configura¢es de novo e conecte-se normalmente.

Parabéns! Agora vocé esta conectado e pronto para comecar.
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EXIBE A JANELA:

¢

Observagdo: Ha uma pelicula de prote¢do de plastico fina e transparente na sobreposicdo do
console que deve ser removida antes da utilizagdo.

o
@) .cx 4 ; ;
3 1) CURSOSI(STRQKES). Sao contados até 9900 ou em contagem regressiva até zero, de um CALORIES WATTS o
valor pre—deflnldo. P LI I NSSSN
cC '55 27 7 EXNSNSS -'S
2 2) SPM (CURSOS POR MINUTO): Cursos por minuto. | m (
m>
n 3) CALORIAS/PULSO: Monitora automaticamente a frequéncia cardiaca e calorias gastas SPM TIME/500M
durante o exercicio. Se o computador nao detectar uma frequéncia cardiaca, serdo ' “‘:“-‘-_=_-...;":' ]
exibidas apenas as calorias. L’U L’-S 9
4) EXIBIGCAO DE PERFIL: Exibe a intensidade do treino, perfil de watts e perfil de SPM. STROKES METRES TIME

5) WATTS: Exibe os watts gastos durante o exercicio. E .' "‘g -" " ."U-'

6) TEMPO/500M: Tempo estimado para cursar 500 m.

7) TEMPO: Mede o total de tempo do treino até 99:59 ou em contagem regressiva até zero, . a
de um valor pré-definido. =3 sl 4

8) BARRA DE MENSAGEM: Exibe a mensagem de instrugdo. e 4

9) METROS: Monitora a distancia total de zero até 9999 metros, ou faz contagem regressiva
até zero a partir de um valor pré-estabelecido. Caso o valor exceda 9999, o computador
calcula a distancia em 10 metros. Por exemplo, 10.01 representa 10010 metros.

10) DIAGRAMA DE CORRIDA: Exibe o status de competicdo do usuario e computador.

PRECISAO DA ENERGIA

Este remador exibe a energia no console. A precisdo da energia deste modelo foi testada usando o método de teste da EN957-7:1998 para garantir a precisdo da energia dentro de uma
tolerancia de £10% para entrada de energia 250 W e dentro de uma tolerancia de +5 W para entrada de energia <50 W.

Aforca aplicada a manopla foi medida através da velocidade da bicicleta, bem como a posi¢do do curso da manopla. Essas informag¢des foram usadas para calcular a energia aplicada ao
remador e o valor do calculo de energia foi dividido pelo tempo de dura¢do do exercicio para calcular a média de poténcia mecanica (entrada de energia) aplicada ao remador. A precisdo da
energia exibida é determinada pelo calculo da entrada de energia, comparando a energia exibida com a energia de entrada (medida), utilizando as seguintes condi¢des:

Comprimento do curso nominal: 792 mm

Configurag¢des de resisténcia:

+ Ajuste minimo de resisténcia na velocidade nominal do curso de 25 cursos por minuto
+ Ajuste médio de resisténcia de velocidade nominal do curso de 25 cursos por minuto

* Ajuste maximo de resisténcia de velocidade nominal do curso de 25 cursos por minuto

Além das condicbes de ensaio referidas acima, o fabricante testou a precisdo de poténcia por meio de uma definicdo de resisténcia adicional e da velocidade de movimento nominal.
Seguidamente, a poténcia apresentada foi comparada com a poténcia de entrada (medida).
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INTRODUCAO

Certifique-se de ndo haver nenhum objeto em volta do equipamento que possa restringir seus movimentos.

¢

A

PORTUGUES

OXFORD 3 OXFORD 6

* Instale as baterias. « Conecte o cabo de alimentac&o.

« O console é alimentado por 2 baterias AA, que
sdo substituiveis, na parte traseira do console.
Remover as baterias apagaria todos os valores
funcionais (incluindo a fun¢ao TOTAL).

Selecione sua conta xID, Usuario, Convidado ou Editar Usuario utilizando eo e pressione Q
Para usuarios adicionais que possuem uma conta xID no remo, visite www.viewfit.eu

1) Inicie a sessdo com sua xID e senha.

2) No MENU, selecione GERENCIAR SEU EQUIPAMENTO

3) Selecione um usuario aberto para adicionar. Vocé pode conectar até quatro usuarios exclusivos a cada peca do
aparelho Quando ligar o seu equipamento, ele sincronizara automaticamente todos os usuarios ao console.

\
A) INic10 RAPIDO

Apenas pressione ° para iniciar seu treino. O tempo comecara a contar a partir de 0:00.
Oxford 6: O nivel de resisténcia voltara ao nivel 1 padrao.

B) SELECIONE UM PROGRAMA
1) Selecione um PROGRAMA usando Qe e pressione °
2) Defina as informagdes do programa usando Qe e pressione ° apods cada selegdo.
3) Pressione ° para comecar o treino.
Oxford 6: Vocé pode ajustar o nivel da resisténcia durante o seu treino usando ee
C) CONCLUINDO O TREINO

Quando seu treino for concluido, o console exibird a mensagem “treino concluido” e emitira um sinal sonoro.
As informacdes do treino serdo exibidas no console por 30 segundos e, em seguida serdo reiniciadas.

PARA LIMPAR A SELECAO ATUAL

Para apagar a selecdo ou tela de programa atual, mantenha a tecla e pressionada por 3 segundos.
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PROGRAMAS

CATEGORIAS OXFORD 3 OXFORD 6
TREINAMENTO Manual Manual
Queima de calorias
METAS Distancia Distancia
CORRIDA Iniciante Iniciante
Intermediario Intermediario
Avancado Avancgado
INTERVALO DE TREINOS Tempo
Distancia
INTERVALOS DE DESEMPENHO Intervalos de resisténcia
Intervalos de velocidade
FREQUENCIA CARDIACA ALVO BC maximo
Meta de batimento cardiaco

INFORMAGCAO DO PROGRAMA

MANUAL: Ajuste manualmente o seu nivel da resisténcia durante o treino. Usudrio define
o tempo.

CORRIDA: Usuario seleciona a dificuldade do modo CORRIDA. As op¢des sdo INICIANTE
(500 m em 3:00), INTERMEDIARIO (2.000 m em 12:00) e AVANGADO (5.000 m e 30:00).

DISTANCIA: Esforce-se e va mais longe durante o treino com 7 treinos de distancia. Escolha

entre 500 m, 1.000 m, 2.000 m, 4.000 m, 5.000 m, 6.000 m e 10.000 m. Usuario define o
nivel de resisténcia inicial.

SOMENTE OXFORD 6

INTERVALOS DE DESEMPENHO: Treinos eficientes para perda de peso que ajudam vocé
a melhorar o seu nivel de fitness. Escolha os Intervalos de velocidade e Intervalos de
resisténcia.

INTERVALOS DE TREINO: O usuario seleciona o nimero de intervalos e depois intervalos
TREINO ou DESCANSO de tempo ou distancia para criar um programa personalizado de
intervalos.

QUEIMA DE CALORIAS: Promove a perda de peso ao aumentar e diminuir a resisténcia.

META DE BATIMENTO CARDIACO: % Meta maxima de batimento cardiaco (%THR) ajusta
automaticamente a resisténcia para manter sua frequéncia cardiaca 5 batimentos dentro
do percentual definido. Meta de batimento cardiaco (THR) ajusta automaticamente a
resisténcia para manter sua meta de frequéncia cardiaca. Estes treinos exigem o uso de
uma pulseira de batimento cardiaco sem fio.

O primeiro passo para saber qual a intensidade certa para o seu treino é descobrir qual
a sua frequéncia cardiaca maxima (max. = 220 - sua idade). O método baseado na idade
fornece uma previsao estatistica média da sua frequéncia maxima e é adequado para

a maioria das pessoas, especialmente os ndo familiarizados com treinos baseados em
frequéncia cardiaca. A forma mais precisa e fidedigna de se determinar sua frequéncia
cardiaca é através de teste clinico efetuado por um cardiologista ou fisiologista por
meio do teste de esfor¢o maximo. Se vocé tiver mais de 40 anos, com sobrepeso,

for sedentario ha muito anos ou tem histérico de doengas cardiacas na sua familia,
testes clinicos sdo recomendados. Este grafico mostra a faixa de frequéncia cardiaca de
um adulto de 30 anos se exercitando em 5 regides de frequéncia cardiaca diferentes.
Por exemplo, a FC maxima de um individuo de 30 anos é: FC max. é 220 - 30 = 190 bpm
eaFCmax.a90% é 190 x 0,9 =171 bpm.

Zona da meta
de frequéncia
cardiaca

Durac¢do do Exemplo de regido Sua

Treino de FC (30 anos)  Regido de FC ReEmEmEEED FErE

ML;I(;I’E)%IOFDI;EIL <5 MmN 171 -190 BPM Pessoas aptas e atletas

S%Ifigcét,o 2-10mm | 152-1718PM Treinos mais curtos
M;)OD_ESQVDOO 10 - 40 MmN 133-152 BPM Treinos moderadamente longos

GOLF\;E)% 40 - 80 min 114 - 133 BPM Erzzrﬁiec:i:?ais longos e com repeticdes
MéJéT_OGE;\)/E 20 - 40 MmN 104 - 114 BPM Gerenciamento de peso e recuperacdo ativa

Observagdes sobre a taxa de frequéncia cardiaca:
+ Aquecimento e diminui¢do de ritmo duram 4 minutos cada.

+ Ap6s 4 minutos, a resisténcia se ajustara automaticamente para levar vocé
préximo da frequéncia cardiaca especificada.

+ Se afrequéncia cardiaca ndo for detectada ou o sinal for perdido, a resisténcia
permanecera no mesmo nivel por 60 segundos e comegara a diminuir para 1 a
cada 10 segundos até que a velocidade minima seja atingida.

* Se o seu batimento cardiaco estiver 25 batimentos acima da zona da meta,
0 programa sera encerrado.



RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PERGUNTAS COMUNS SOBRE O PRODUTO

X

A

PORTUGUES

PRECISA DE AJUDA?

0S SONS QUE MEU REMO FAZ SAO NORMAIS? Se essa secdo para solucdo de problemas nao resolver,
descontinue o uso do aparelho e desligue-o.

Nossos remos sdo uns dos mais silenciosos disponiveis no mercado porque
utilizam correias e resisténcia magnética livre de atrito. N6s utilizamos correias
e rolamentos da mais alta qualidade para minimizar ruidos. No entanto, como

o sistema de resisténcia em si ndo é tao silencioso, vocé ocasionalmente ouvira

Consulte as informacdes de contato no
CARTAO DE INFORMACOES para obter

outros ruidos mecanicos discretos. Diferentemente de tecnologias mais antigas assisténcia.

e ruidosas, ndo ha ventiladores, correias de friccdo ou ruidos de alternador para

mascara esses sons em nossos remos. Esses ruidos mecanicos, que podem

ou ndo ser intermitentes, sdo normais e sdo causados pela transferéncia de As seguintes perguntas podem ser feitas quando vocé entra
quantidades significantes de energia para uma roda de giro rapido. Todos os em contato. Tenha estes itens prontamente disponiveis:
rolamentos, correias e outras partes giratérias produzirdo algum ruido que sera « Nome do Modelo

transmitido através do gabinete e da estrutura. Também é normal uma variagdo « NUmero de série

desses sons durante o treino e ao longo do tempo por conta da expansao « Comprovante da compra (nota fiscal)

térmica das pecas.

Algumas perguntas comuns de resolucdo de problemas que
POR QUE O REMO QUE RECEBI FAZ MAIS BARULHO QUE O DA LOJA? podem ser feitas sdo:

Todos os equipamentos do segmento fitness parecem mais silenciosos no * Ha quanto tempo esse problema vem ocorrendo?
showroom de uma grande loja porque, normalmente, ha mais ruido de fundo
ali do que na sua casa. Além disso, ha menos reverberacdo em um piso de
concreto acarpetado que em um piso de madeira. Algumas vezes, um tapete

+ Esse problema ocorre toda vez que o aparelho é usado?
Com todos os usuarios?

pesado de borracha ajuda a reduzir a reverberagdo pelo piso. Se um produto * Se vocé esta ouvindo um barulho, ele vem da parte da
do segmento fitness estiver posicionado préximo a uma parede, havera mais frente ou de tras? Que tipo de barulho € esse (batidas,
ruido refletido. rangido, chiado, etc.)?

QUANTO TEMPO A CORREIA IRA DURAR? * Amaquina passa por manutencdo de acordo com o

cronograma de MANUTENCAQ?
Os testes feitos em computador indicaram milhares de horas sem necessidade
de manutencgdo. As correias sdo normalmente usadas em condi¢des muito
mais exigentes como, por exemplo, em motocicletas.

Responder essas e outras perguntas dara aos técnicos a
possibilidade de enviar pecas de reposi¢do apropriadas e
dar a assisténcia necessaria para fazer vocé e seu eliptico

POSSO MOVER O REMO FACILMENTE DEPOIS DE MONTADO? voltarem aos treinos!

Seu remo tem um par de rodas de transporte no tubo estabilizador dianteiro. A ; B .

Siga a secdo COMO MOVER O REMO para transporté-lo. E importante que Voce pode encontrar mais sugestdes de resolucdo de
seu remo seja colocado em um cémodo confortavel e convidativo. Seu remo problemas na secdo de suporte ao cliente do nosso site.

é projetado para ocupar o minimo espaco possivel no chdo. Muitas pessoas
colocardo seus remos virados para a TV ou para uma janela com vista.

Se possivel, evite colocar seu remo em um pordo inacabado. Para tornar

os exercicios uma atividade didria agradavel para vocé, seu remo deve estar
em um ambiente confortavel.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA: O console ndo acende.
(Oxford 6) SOLUCAO:

+ Atomada na qual o equipamento esta conectado esta funcionando.

Se o interruptor ndo desarmou.

+ O cabo de energia correto esta sendo utilizado. Use apenas o cabo
de alimentacdo incluso. Teste a tensdo no cabo de alimentagao
para verificar se ele fornece a tensao de saida especificada na
etiqueta.

+ Se o cabo de energia ndo esta comprimido ou danificado e esta
adequadamente conectado a tomada E ao aparelho.

+ Desconecte o cabo de alimentacdo. Remova o console e verifique
se todas as suas conexdes estdo firmes e ndo estdo danificadas ou
comprimidas. Desconecte e conecte novamente o cabo do console.

(Oxford 3) SOLUCAO:

+ Troque as baterias do console.

PROBLEMA: O painel acende, mas ndo ha contagem de Distancia/
Watts/RPMs.

SOLUGAO:

+ Desconecte o cabo de alimenta¢do. Remova o console e verifique
se todas as suas conexdes estdo firmes e ndo estdo danificadas ou
comprimidas. Desconecte e conecte novamente o cabo do console.

+ Se procedendo como indicado acima o problema ainda nao for
resolvido, pode ser que o sensor de velocidade e/ou imd tenham
se deslocado ou estejam danificados.

PROBLEMA: Os niveis de resisténcia aparentemente estdo incorretos:
muito dificil ou muito facil.

(Oxford 6) SOLUCAO:

+ O cabo de energia correto esta sendo utilizado. Use apenas
o cabo de alimentacéo fornecido.

+ Reinicie o console, deixando que a resisténcia volta para sua
posicao padrdo. Reinicie e tente de novo utilizar os niveis de
resisténcia.

(Oxford 3) SOLUCAO:

+ Certifique-se de que a resisténcia esteja definida em 1.

PROBLEMA: Os roletes parecem estar liberando particulas nos
trilhos-guia.
SOLUCAO:

+ Isso é considerado um desgaste normal das rodas do assento.
Para remover, simplesmente limpe os roletes e trilho com um
pano umido.

PROBLEMA: O remo emite um som de rangido ou chiado.

SOLUCAO: Verifique o seguinte:
+ Oremo esta em uma superficie nivelada.

+ Solte todos os parafusos presos durante o processo de montagem,
engraxe as jungdes e as roscas e reaperte os parafusos. Se os
parafusos se soltarem, aplique trava-rosca azul e reaperte-os.

+ Aplique uma graxa a base de litio na superficie superior dos trilhos
de guia.



MANUTENCAO

QUE TIPO DE MANUTENGAO DE ROTINA E NECESSARIO?

E necessério realizar manutencéo e limpeza minimas.
O cumprimento deste cronograma prolongara a vida util
da maquina.

COMO EU LIMPO MEU EQUIPAMENTO?

Limpe somente com sabdo e limpadores a base de agua.
Nunca use solvente nas partes plasticas. A limpeza do seu
equipamento e de seu ambiente de operacdo reduzira

problemas e chamadas para manutencdo ao minimo possivel.

Por esse motivo, recomenda-se acompanhar o cronograma
de manutencdo preventiva a seguir.

AVISO

Para interromper a alimentacao do Oxford 6, o cabo de
alimentagdo deve ser desconectado da tomada da parede.

CRONOGRAMA DE MANUTENCAO
ACAO

FREQUENCIA

Limpar a maquina:

Oxford 6: Desconecte o cabo de alimentacdo da tomada na parede.

Limpe toda a maquina utilizando agua e sabao neutro com um pano
macio. Nunca use solventes, pois eles podem causar danos a maquina.
Nunca borrife limpadores diretamente na maquina ou console.

Oxford 6: Inspecione o cabo de alimentagdo. Se o cabo de alimentagdo
estiver danificado, consulte as informacGes de contato na contracapa
do CARTAO DE INFORMACOES para obter assisténcia.

Oxford 6: Certifique-se de que o cabo de alimentacdo ndo fique embaixo
da maquina ou em qualquer outra area em que possa ser amassado ou
cortado durante o armazenamento ou o uso.

Se alguma etiqueta estiver danificada ou ilegivel, consulte as informages
de contato no CARTAO DE INFORMACOES para obter reposi¢do.

DIARIAMENTE

Limpar embaixo da maquina:

Mova a maquina para um lugar afastado.

Limpe com pano ou aspirador qualquer particula ou objetos que possam
ter acumulado sob a maquina.

Retorne a maquina a sua posicao anterior.

SEMANALMENTE

Inspecione e aperte todos os parafusos de montagem e pedais na
maquina.

Limpe qualquer sujeira dos trilhos do assento.

MENSALMENTE

PORTUGUES X
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2YNAPMOAOIHzZH

AMOZYZKEYAZIA

ATIOCOUOKEUAOTE TOV EEOTTIALOPO OTOV XWPO OTIOU TIPOKELTAL VA TOV XPNOLUOTIOLELTE. ToToBEeTrOTE
TO XOPTOKLBWTLO OE PLa OPOAN ETITIESN ETILPAVELA. TUVLOTATAL VA TOTIOBETIOETE TIPOOTATEUTIKO
KdAuppa oto §amedo oag. Moté pnv avolyete to KIPwtLo 6tav Bploketal TAayLa.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Katd tn Sidpkela Tou Kabe Bripatog ouvappoAoynong, Stacpaliote 6tL ONA ta a§lpasdia
Kal Ta PrtouAovia Bpilokovtal otn B€on Toug Kat eival HEPLKWE BLswpéva.

Oplopéva eEaptrpata €xouv Tpo-AutavOel yla euKoAOTEpPN CUVAPHOAGYNON

Kat xprion. Mnv okourttioste tn Altavon. Edv cuvavtriosete SUCKOALE,

OUVLOTATAL N EQApPoyn HIKPNG TToooTnTag ypdoou Atblou.

OEZH ZEIPIAKOY APIOMOY

Mpw ouveyloete, evromiote

TOV O€LpLaKO aplBuo Tou
eEomALopoU 0ag Tou BplokeTal
0€ €Va QUTOKOAANTO YpappwToU
KWSLKA KAl KATaXWPOTE ToV
OTO TAQLOLO TTOU TIaPEXETAL
TIAPAKATW.

2EIPIAKOZ APIOMOZ

ONOMA MONTEAOY

[ OXFORD 3 []] OXFORD 6 HORIZON ROWER

* XpNOLYOTIOLAOTE TLG TTapaTavw TIANPOYOPLEG OTAV KAAELTE yLa TEXVLKI) UTTOOTPLEN.

MPOEIAOMOIHZH!

YTIApXOUV apKETA Bripata Kata tn SLdpkeLa Tng Sladikaciag cuvappoAdynong
TIou arattoLv L8Laitepn mpocoxn. Elvat onpavtiko va akoAouBrjoste

TG 08nyleg cuVaPPOAGYNONG CWOTA KAL VA SLACPAALoETE OTL OAA

ta e§aptipata elvat kaAd oglypéva. Edv Sev akoAoubnBouv cwotd

oL 08nyLleg CUVAPHOAOYNONG, 0 EEOTIALOPOG PTTOPEL va TiEpNapBAveL
efaptripata mou Sev elval opLypéva Kahd, gaivovtat xaAapd Kat

pmopel va ipokaloUv evoxAntikoug BopuBoug. MNa va amotpédete

TNV KAtaoTpor) Tou e§omALopoU, oL 08nyieg cuvappoAdynong

TIPETIEL VA avaoKoTiNBoUV Kat va An@Bouv §LopBwTikd pétpa.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv €xete epWTNOELG ) €4V KAToLa e€aptripata Aslmouy,
ETILKOWVWVAOTE PE TNV TexVikn Yrootrptén MeAatwy tng Horizon.

EPFAAEIA MNOY NEPINAMBANONTALIL
] KAeldl oxnpatog L 6 mm
] Kheldl oxnpatog L 5 mm (x2)

EZAPTHMATA MNOY NEPINAMBANONTALIL
1 TAatoto Bdong

1 HTIPOOTLVOG 0TABEPOTIOLNTIG

1 paya kabiopatog

1 Tilow otaBepotonTAg

1 Stdtagn méApatog

1 kdAuppa kUpLlou TAaLeiou

1 &ldtaén mAatoiou kabiopatog

1 KGAuppa dkpou payag kablopatog

ODooodoogno

1 KLt e€apTnuaTwv



NMAPOYZIAZETAI TO OXFORD 6

EAAHNIKA /
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BYZMA TPO®OAOZIAZ (OXFORD 6 MONO)

MMPOZTINOZ ZTAOEPOIMOIHTHZ / POAEZ META®OPAZ K) PArA KAGIZMATOZ

ENINEAQTHZ L) KAOIZMA KAI AIATA=ZH NAAIZIOY KAGIZMATOZ
KOYMMNI PYOMIZHZ ANTIZTAZHZ M) KAAYMMA AKPOY PATAZ KAGIZMATOZ
NMEAMATA N) KAAYMMA AIATAZHZ MNAAIZIOY KAGIZMATOZ
MPO®YAAKTHPEZ ZTONM KAGIZMATOZ 0) NIZQ ZTAGEPOMOIHTHZ
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Avoi&te Tov EEOMAIZMO A TO BHMA 1. Apatpéote to MIAOK ANO
DEAIZOA (1) amo to KLBwTtLo Kat akoupTiote to KYPIO MAAIZIO (3)
€MAvw oto MMAOK AMO ®EAIZOA (1) 6Tiwg paivetal otnv €Lkova.

B Yuvdéote tov MMPOZTINO ZTAGEPOIMOIHTH (2) oto
KYPIO MAAIZIO (3) xpnotpomowwvtag 4 MIMTOYAONIA (A),
4 ENATHPIQTEZ POAEAEZ (B) kat 4 ENINEAEZ POAEAEZ (C). D Xuvé&éote tn PAFA KAGIZMATOX (5) otn KYPIO MAAIZIO

C Tuvséote tn AIATAZH NEAMATOS (4) ot PATA KAGIZMATOS Lilﬁ‘é,’lg;“{g‘?(ﬁ‘fgﬁfn“é'gévr’,\gﬂ'\g\é;z'c? EAATHPIQTEZ
(5) xpnotpomowwvtag 4 MIOYAONIA (D), 4 EAATHPIQTEZ ’

Avoli&te tov EEOMAIZMO A TO BHMA 2.
Oxford 6 povo: Zuvééote ta ZYPMATA PATAZ KAGIZMATOZX (7).

C OAwbrote tn PATA KAGIZMATOX (5) péoa oto KYPIO
MAAIZIO (3) 6Tiwg Yaivetat oTnv €LKOVa.

POAEAEZ (B) kaL 4 ENINEAEZ POAEAEZ (C). E Koupmwote to KAAYMMA KYPIOY MAAIZIOY (8) otn 6€on tou.
D Xuv&éote tov NIZQ ZTAGEPOMOIHTH (6) otn PArFA KAGIZMATOZ F  OAwbrjote to kdOLopa kat tn AIATAZH NAAIZIOY

(4) xpnotpomowwvtag 4 MMOYAONIA (D), 4 EAATHPIQTEZ KAGIZMATOZ (9) emdvw otn PATA KAGIZMATOZ (5).

POAEAEZ (B) kau 4 EMINEAEZ POAEAEZ (C). G Agaipéote kat aroppiPte to MIIAOK ANO PEAIZOA (1).

E§omALop4G yLa To Bripa 1 EE0TALGHOG yLa To Pripa 2

Neprypapn Mooort. Meprypaen) Mogot.
A MTOUAGVL (25 mm) 4 E MmouA6vL (85 mm) 4
B EAatnpwtr podéAa 12 B EAatnpuwtr) poSéra 4
C  Emimedn poséra 12 C  Eminedn poséha 4
D MrmouAovL (15 mm) 8

e
NS

'&w’ﬁ

/ ot NN
AN
;'

B
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Ypi&te ta
HTIoUAGVLa (6)



A Avoi&te Tov EEOMAIZMO A TO BHMA 3.
B OAwobriote to KAAYMMA AKPOY PATAZ KAGIZMATOZ
(10) emavw otn PAFA KAGIZMATOZ (5).

C Xuvdéote toug MPODPYAAKTHPEZ ZTOM KAGIZMATOZ
(G) otn PATA KAGIZMATOX (5) xpnOLUOTIOLWVTAG
2 MMOYAONIA (F) kat 1 ANTITPIBIKO AAKTYAIO (H).

E€oTtALopdg ya to Bripa 3

Meprypaen
MrtouA6vi (15L)

-n

G [powulaktrpag
otom kabiopatog

H Avtieptpikog
SakTtUALOG

I KAelsi oxrjpatog L
5mm

Mogoot.
2
2
1

2

H ZYNAPMOAOIHXH OAOKAHPQOHKE!

OXFORD 3

OXFORD 6

EAAHNIKA H
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BAZIKH AEITOYPIIA

OEZH THZ KQMHAATIKHZ

TOTIOOETAOTE TNV KWTTNAATLKY OF pLa €TILTESN
eMupaveLa. MNa eukohia pdoRacng, TPETEL

Va UTTAPYEL TIPOOBACLUOG XWPOG TOUAAXLOTOV

0,6 p€tpa (24 (vtoeg) Katd potipnon Kat otig Vo
TINEUPEG KOL OTO TILOW PEPOG TNG KWTTNAATLKIG.
MnV TOTIOBETELTE TNV KWTINAATLKI O XWPO

otou Ba propouoav va ppagouv ta avolypata
eEaeplopou N SLtéAeuong aépa. H kwmnAatikn Sev
TpEMEL va Bploketal og ykapdal, oKemaoto aibplo,
KOVTA O€ VEPO 1 OE EEWTEPLKO XWPO.

EMI®ANEIA AMOTYNQMATOZ
KQMHAATIKHZ

Oxford 3-205x62cm /80,7 in.x24,5in.

METAKINHZH TOY EZONAIZMOY

l'a TN peTaopd, kpatrote otabepd to
T{ow TIAQLOLO KAl YELPETE TNV KWTTNAATLKN
TIPOG Ta TIAvw (1) Kat KUARoTE (2).

AMNOOHKEYZH

AUTTAWOTE TNV KOVOOAd TIPOG Ta KATW (3).
lelpete To TMAaioLo otnv dpbLa Béon (4).

MPOEIAOMOIHZH!

O €E0TALOPIOG TG €Talpelag pag etvat
Bapug — va elote pooeKTIKol Kat va
eEaopalilete emumAéov BorBela edv
elvat avaykato katd tn getakivnon r tnv

MPOZOXH!

Amtatteital poooyn Katd tnv anoBrjkeuon
KWTINAQTIKWV o€ 6pBLa BEon amobrikeuong. Ot
KWTINAQTLKEG £X0LV eAeyxBEl yLa otabepotnta
otav arobnkevovtal os 6pOLa B¢on amoBrikeuong.
Mapd To yeyovog OTL oL EAeyXOL £xOLV Sei&eL
OTL OL KWTINAQTLKEG PTIOPOULV Va SLaTnprjoouV
T otabepoTnTd Toug 6tav Ttibevtal utd KALon
£€wg 10 poLpwv, N tuxala emayr) e Pua 6pbla
KWTINAQTLIKN PTtopel SuvnTLkA va tnv avatpépet.
+  Amtatteital Tipoooyr) Katd Tov XELPLOPO
KWTINAQTIKWV o€ 6pBLa BEon amobrikeuong.

+ Kd&Be kwmnAatikn Tou amobnkevetat os 6pbLa
B£0n amoBrKeuoNG TIPEMEL Va amoBnKeveTaL
O€ TIPOCTATEVPEVO XWPO TIPOKELPEVOU VA

EAEYOEPH Oxford 6 - 210 X 62 cm / 82,7 in. x 24,5 in. tomoBétnon oe 6pBia Béon. H apdheudn amo@euxBel n Tuyala emagr e TNV KWTNAATLKA.
EMNI®ANEIA tnq’tr']pr]onq CIU‘E'(,()V TWV 08NyLWV pnlopei * EKTOG artd tn SLadlkaoia armobrKeuong pag
0,6 M (2FT) Va £XEL WG ATIOTEAECHA TPAUPATLONO. KWTINAQTLKAG A avdcUpong Tne amé tnv

BAPOZ KQMHAATIKHZ

Oxford 3-40kg /88 Ib
Oxford 6 -41kg/911b

amoBAKEUON, KPATATE TOUG AVBPWTIOUG HakpLd
armd 6pOLa armoBNKEVPEVEG KWTTNAATLKEG.

EMNINEAQZH TOY EZOMNAIZMOY

Elval EaLpeTIKA GNUAVTLKO OL ETILTESWTEG va

€lval owotd pubpLopEVoL yla owoTr ALtoupyia.
MeplotpePte To TOSAPAKL ETILTIESWONG Se&LdoTpOoPa
yLa va XapnAWOETE Kat apLoTEPOOTPOPa yLa va
avupwoete tn povada. Pubpiote kaBe mAgupd

OTIWG aTtatteltal PéxpL o 0TALOPOG va ivat
eMimeSoq. MLa aviocoppotn povasda pmopet va
TIPOKOAEDEL KOKM EUBUYPAPHLON TOU LHAVTA 1) GAAa
TpoBArpata. Zuviotdtat n xprion cApasdiou.
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OPOH XPHzH

YTdp) oLV TECOEPLG PATELG 0TN SLadpopr) KwTnAaolag:

1. AABH - Kpatrjote tn Aafr| opoLopop@a Kal Je Ta
500 xépLa. Me To KABLOPA PHETATOTILOPEVO TIPOG
TA EPTIPOG KaL Ta yovata oto 0tB0g (akpLBwg
o€ eUBUYPAPPLON PE TN PTEPVA TOU TTOSLOU),
TEVTWOTE TA XEPLA TIPOC TA EPTIPOG KaL YEIPETE
€AAPPA TIPOG TA EPTIPOG ATIO TOUG YOPoUG.

2. KINHZH - Miéote otabepd emMAVW OTLG TTAGKEG yLa Ta
TéSLa péxpL ot pnpot va ektabolv TANpwG al\d xwplg
Va «KAELSWOOUV» Ta yovata. AQrOTE Ta XEPLA vVa 0ag
aKoAoUBrooLV Kal PEPTE TOV KOPUO oTLG 90 POLpEG.

3. OAOKAHPQZH - TpaPréte ta xépla mpog
TNV KOWALOKN XWpPa PE TOUG PNPoUG o€ TARPN
€KTOON, KAL YELPETE TIPOG TA TILOW PE TOV
KOpHO ehaywpd tEpa amd TLg 90 polpec.

4. EMANA®OPA - Extelvete Ta xépLa, Auylote ta yovata

KaL YELPETE TIPOG TA EUTIPOG ATIO TOUG YOPOUG Kat
HETATOTILOTELTE TIPOG TA EPTIPOG OTO KABLopa.

Kal oL TEooEPLG PATELG TIPETIEL VA EKTEAOUVTAL
OHOAd KAl PE LVEXN TPOTIO.

ZYZTHMA ®PENQN

AUTHA N KWTNAQTLKNA XPNOLUOTIOLEL JayVNTLIKNA
avtiotaon yla tn pUBULON CUYKEKPLHEVWVY
EMUMES WV avtiotaong. Xpnotpototeitat n puBuLon
ETLTESOU avtiotaong emumpdobeta oto SPM yLa
ToV KaBopLopo TG anodoong Loxvog (watt).

AZYPMATOZ AEKTHZ KAPAIAKOY
PYOMOY (OXFORD 6)

‘Otav xpnotlpotoleitat oe cuvSuaopo Pe évav acUPHATO TIOPTIO
Bwpaka (MwAeltal EexwpLotd), o KapdLakdg pubudg oag pmopet va
petadoBel acUppata otn povada Kal va EUQAVLCTEL 0TNV KOVOOAQ.

MPOEIAOMOIHZH!

Ta cuotrpata TapakoAouBnong Tou KapsLtakol pubpou
pTopel va elvat avakptPn. H uttepBoALkr} doknon pmopet
va €XEL WG ATOTEAECHA 00BapO6 TPAUHATLONO 1 Bavarto.
Edv €xete taon Aumobupiag, Stakdyte tnv Aoknon apécwg.

TPOPOAOZIA (OXFORD 6)

To KAAWSLOo TPoYOS0CLag TIPETEL VA oLVSEDEL 0TV uTtoSo)XN)
Tpowodoaotiag ou Bploketat otnv pdoodn Tou EOTTALOHOU.

ATtoouVS£0TE To KaAwSLo dtav to pnxavnua dev Bploketal o xprion.

MPOEIAOMOIHZH!

MOTE PN XPNOLPOTIOLELTE TO TIPOLOV EAV £XEL KATECTPAUHUEVO
KaAwsLo ) BUopa, v Sev Asltoupyel OWOTA, €QV €XEL
uttootel {nuLd, ry €xeL ePPUBLOTEL o€ vePO. MapakahoUpe
avatpEETe oTLg TTANPOYOPLEG ETILKOLVWVIAG 0TO OTILOBOYUANO
G KAPTAS MAHPO®OPION yia BorbeLa.

NOYPIA MENTAA

Ta TevtdA odLwv eivat
eEomALopéva pe Aoupld
TIOSLWV ypriyopng pubpiong.
A@oU TOTIOOETHOETE TO TIOSL
oag, Tpafr&te o Aoupt

yta va oiéete (5). MNa va
ameAeuBepwoste, tpapnite
TO TAAOTLKO KALTT (6).
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MNEPITPA®H THZ KONZOAAZ TOY OXFORD 3

Inuelwon: Ydpyel éva AemTo PooTaTeuTIKO QUANO attd SLa@aveg TAAOTLKO ETTAVW
oTNV EMKAAUYN TNG KOVOOAAG, TO oTtolo Ba TIpETEL va agpatpebel ipLv amd tn xprion.

A)

B)

0

D)
E)

F)

G)
H)
I
J)

MAPAGYPO OOONHZ LCD: Epgpavilel avamAnpopdpnon OXETLKA
HE TNV TtpOTIOVNON, TIPOWYIA TIPOYPAPHATOG KAt GAAA.

Q ENEPFOMOIHZH/AMENEPIOMOIHZH: MNatrjote yla va
QTIEVEPYOTIOLNOETE TNV KOVOOAQ. H KovoOAa amevepyoTtoLelTal
autopata edv ev uTtapyeL avadpaon yia 30 SeutepOAETTaL.

° KQMHAAZIA/EKKINHZH: Matrote yLa va §eKLVnoeTe
TNV mpomdvnaon A yLa ypriyopn ekkivnon.

0 APXIKH: Matrote yLa emotpo®r otnv 08dvn mAoyng xprnotn.
O navzh: Matrote yla va BEoeTe o€ TTavon 1) va ouveX{OETe TV TipoTovnon oag.

a NIZQ: MetdPaon o€ ponyoUpevn pUBULON TOU TIPOYPANHATOG,.
Matrote Kal KPATroTE TIATNHEVO LA EMAVAPopd TNG KOVOOAAG,.

o AIAKOIMH: MNatAote yla va 6TaPatroETe TNV TPOTIOVN o 0aG.
e e : XPNOLKOTIOLELTAL YLa TNV TIPOCAPHOYT TWV pUBUICEWY TOU TIPOYPAUHATOG.
0 EIZAFQrH: EmBeBatwote k&Os puOULON TTPOYPAPHATOG.

KOYMIMI ANTIZTAZHZ: NeplotpePte S5£ELOOTPOYA yLa va AUEACETE OTASLOKA
TNV avtiotaon Kat apLotepdoTPOPa yLa VA PELWOETE TNV avtiotaon.

AYTOMATH ENEPIFOMNOIHZH/ANENEPIOMNOIHZH

H LoxU¢ evepyoTtoLeital 6tav TILECETE TO KOUPTIL @ otnv KovodAa. Aol
OAOKANPWOETE TNV TIPOTIOVNON 0ag, N KOVooAa Ba ppavidel ta sedopéva
amd tnv mpotdvnor) oag yia 30 SeutepoAertta. Ma e§olkovounon Twv
pTIatapLwy, N Loxug amnevepyoroleital autopata eav AEN TiLéoeTe Kaveva
KoupTtl oTNV KovoodAa ) TpaBr&ete tn XxeLpoAaPr) evtog 30 SEUTEPOAETITWV.
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MNEPITPA®H THZ KONZOAAZ TOY OXFORD 6

Inuelwon: Ydpyxel éva Aemtd PooTateuTikd QUANO aTtd SLa@aveg TAAOTLKO ETTAVW
OTNV €MLKAAUYPN TNG KOVOOAQG, TO oTolo Ba TPETEL va apatpeBel TtpLy amod tn xprjon.

A)

B)

9]

D)
E)

F)

G)
H)

I

J)

K)

MAPAGYPO OOONHZ LCD: Epgpavilel avamAnpo@dpnon oXETLKA
HE TNV TtpOoTIOVNON, TPOWIA TIPOYPAPHATOG KAt GAAD.

O APXIKH: Matrote yLa emotpoyr) otnv 08dvn emAoyng xprnotn.

6 WIFI: Matrjote yLa va cuvSebeite pe tnv aclppatn cLVSEoH oag oTo
Internet. BA. Tnv emdpevn oEALSA yLa TIEPLOCOTEPEG TIANPOYOPLEG.

(-1 R XPNOLUOTIOLELTAL YLA TNV TIPOCAPHOYT TWV PUBULCEWY TOU TIPOYPANHATOG.

° EIZAIQrH: EmBeBalwote k&Os puOULON TTpoypApPpaToq.

e NIZQ: Metdpaon o€ ponyoUevn pUBULON TOU TIPOYPANHATOG,.
MatroTe Kal KpATHOTE TIATNUEVO YLa ETTAVAQOopd TG KOVOOAAG.

° AIAKOIMH: MNatrote yla va oTapatroeTe TNV TTPOTovnor| 6ag.
o MAYZH: MNatrjote yla va B€oete o€ TAoN 1 VA CUVEXLOETE TNV TIPOTIOVN G| 0AG.

° KQMHAAZIA/EKKINHZH: Matrote yLa va EeKLvnoeTe
TNV mpomdvnaon A yLa ypriyopn ekkivnon.

POTEINH ENAEIZH ENERGY SAVER (EEOIKONOMHZH ENEPIEIAZ):
YTIo8eLlkVUEL Qv TO pnxavnua Bploketal og Asttoupyla €otkovdpnong
€VEPYELAG. MATAOTE OTIOLOSHTIOTE KOUKTIL LA VA A@UTIVICETE TO
pnxdavnpa. BA. tnv emdpevn oeAida yLa TepLocdTEPEG TIANPOYOPLEG.

KOYMIMI ANTIZTAZHZ: NeplotpePte 5£ELOCTPOYA yLa VA QUENCETE 0TASLAKA
TNV avtiotaon Kat apLlotepdoTPOPa YLa VA PELWOETE TNV avtiotaon.

¢
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w PYOMIZH AOTAPIAZMOY XID INA ZYNAEZIMOTHTA VIA FIT" EZOIKONOMHZH ENEPIEIAZ (AEITOYPI'TA ANAMONHZ)
H Snploupyla evog Aoyaplacpo XID Ba oag emLtpePeL va amoBbnkeVETe Kal va pHolpaleote AUTO TO PNYAvNua SLaBETEL Eva £L8LKO XAPAKTNPLOTLKO TTOU ovopddetal
Sedopgva TpoTOVNoNG XPNOLUOTIOLWVTAG TNV £pappoyn Via Fit. Ewg TEooepLg XPr1OTEG Aettoupylia eEolkovopnong svépyelac. Autr n Asttoupyia evepyoroteitat
HTIopoUV va anoBnkeutolv o éva pnxavnua. Auth n dtadikaoia etvat to pwro Pripa autépata. ‘Otav sival evepyomotnpévn n Asttoupyia eEolkovépnong evépyelag,
OXFORD 6 otn obvSeon Tou €EOMALOLOL oag,. MpEmeL va TpaypatomonBet amo évav umoloyLotr, n 086vn Ba £LoéABeL autdpata otn Aettoupyia avapovrg (Aettoupyia
tablet rj kwntr ouckeun. £E0LKOVOUNGNG EVEPYELAC) HETA aTT6 15 AETITd aSpAveLag. AUTO TO XAPAKTNPLOTIKG
1) Emioke@Beite TNV LoTooeAiSa: www.ViaFitness.com €E0LKOVOpEL EVEPYELA ATIEVEPYOTIOLWVTAG TO HEYAAUTEPO PEPOG TNG LOXVOG GTO

pNXavnpa pgéxpt va tatnBel éva TARKTPO 0TV KovodAd. AUTO TO XOPAKTNPLOTIKO

2) Agou petaBeite otov Lototoro, emheéEéte CONNECT YOUR EQUIPMENT (Zuvééote HTIOPEL va evepyoTolnBel A va amevepyorolnBel oTo HEvoy pnXavikAic.

Tov €EOTIALOPO 0aK).
lNa €l0060 0TO PeVOU PNYAVLKNG, TIATHOTE Kal KPATHOTE TIATNPEVO TO e Kat

YIINHVV3I

3) To mpwto Brjpa otn oclvdeon tou eEoTALOPOU oag Ba elval n Snuloupyia tou ) ) )
Aoyaptacpou oag xID. Auto Ba sival To avayvwplotiké cag oto Via Fit. 0 yta 3-5 SeutepOAETTa. XpNOLUOTIOLAOTE Ta e 0 yla va mhonyn@eite otn

4) Eloaydyete Tov aplBpo tTnAEQWVoU 0ag f évav GANO EUKOAOHVNHOVEUTO apLlOpo AE¥TOYPFIA EN" MAATHZ K,m ncmctf ° -Matnote ° y,La va EmASEETE Tov
10-14 Pneiwv. Autog Ba elvat o aplBudg Aoyaplacpol oag. TpdTo Aettoupylag eE0LKOVOUNGNG EVEPYELAG, XPNOLHOTIOL)OTE Ta Q e yla

5) ZUPTIANPWOTE TLG TTANPOYOPLEG TIPOWIA 0ag yLa va OAOKANPWOETe Tt Sladkacla va emiegete ENERGY SAVE ON (EEowkovOUnon EVEPYELAG EVEpYOTIOLNHEVN)
pUBuLoNG Aoyaplacpol xID. Oa cag {ntnBel va mpoacdloploete pia StebBuvon ) OFF (amevepyormounuévn). Matrote kat kpatiote matnpévo o @ yla
ema)il Tou &gV Oxgt'LZEtGL'pE onomvSr’u:tore d),\)\o Aoyaptaopd xID. I,E)\éyEte To email 3-5 SeutepOAeTTa yia ££050 amé tn AEITOYPFIA ENAAAATHE. Matrote kat
peTa Tn Stadikaoia Stapoppwaong yla évav cUVEECHO yLd TNV EMKUPWON ToU , , , ) , , ,
Aoyaptacpol oac. kpatrote matnpévo to @ Eavd yia 3-5 SeutepdAemta yia €080 armé To pevol

HNXaVLKAG.

2YNAEZH WIFI

AQOoU SnNPLOUPYNOETE ToV Aoyaplacpod oag xID, Ba PTopECETe va TIpOX WP OETE

otnv evepyoroinon tou WiFi otov e£omALopo oag. Na Bupdote 6Tl auto amaltel va
XPNOLUOTIOLOETE TOV UTIOAOYLOTH 004G, CUOKEUN tablet rj KLvnTr GUOKEUN] TTOU CUVSEETAL
oto Siktuo WiFi tou oritiol oag.

1) TatroTe Kal KPATrOoTE TTIATNPEVO TO 6 yla 3-5 SeutepoAenta pExpL va apay el éva
NXNTWKO orApa amod Tnv KovooAa.

2) Ztov uttoAoylotr odag fj AAAN CUOKeLN), JetaBelte otig pubpioelg WiFi. Mpémel va
ETIAEEETE TO SIKTUO PE TO Gvopa HOVTEAOU TOU TIPOiOVTOG oaG. H evépyeLa autr) odg
ETILTPETIEL VA CUVSECETE TOV EEOTIALOPO 0AG 0TO ACUPHATO SIKTUO.

3) Oa epyaviotet éva avaduopevo TapdBbupo pe tn Alota Twv acUpPATWY SLKTUWV
TIOU PTIOPEL Va «S€L» 0 EEOTIALOPOG 0ag. ETiAEETE To Siktuo WiFi Tou oTiitiol oag Kat
ouvbebeite.

4) To Brpa Tou aTopEVEL elval va ETTAVACUVSECETE TOV UTIOAOYLOTH 0aG I} GAAN CUCKEUN
Tilow oto Siktuo WiFi. MetaBeite otig pubpioelg oag Eavd kat cuvsebelte omwg Ba
kdvate ocuvrowe.

ZuyxapntipLal EXete Twpa ouvSeBel kal eloTe £ToLHOL va EEKLVNOETE.
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NMAPAOGYPO EM®ANIZHZ

Znpelwon: Ydpyel éva AETTO TPOOTATEVTIKS QUAAO ard Slapaveg TAACTLKO ETTAVW
oTNV €MKAAUYPN TNG KOVOOAQG, TO oTtolo Ba TIpETEL va apalpeBel TtpLy amo tn xprnon.

EAAHNIKA &

1) STROKES (AIAAPQMEX): Merpa HEXPL TO 9900 1 HETPA avTioTpoPa PEXPL TO UNSEV Ao CALORIES WATTS o
mnv 'I'[pOKCleOpLO'pSVf] TLn. ' e N —'
o b5 ZzEEEssSs 15
2) SPM: AladpopEG ava AETTO. =====
3) CALORII,ES/PULSE (GEPMIQEZII‘IAI\MOIZ): ZClp,(bVEL autép'ata oV KGleSL('lK(') pubuo Kat SPM EEEEE 5000
TLG Beppideg OV KaTavaAwvovTal Katd tn SLapKeLla tng Aoknong. Eav o uttoAoyLoTrg ' S\ /7774 ]
Sev aviyveuoel KapSLakd pubuod, eppavidovtat Hovo oL BepuiSeg. L’U L,-S 9
4) PROFILE DISPLAY (EM®ANIZH MPO®IA): EppavideL tnv évtaon tng mpomovnong, To STROKES METRES TIME

TpoiA watt kat to Tpo@iA SPM. E " "‘g -" :BBE

5) WATTS: Asiyvel Ta watt TIou KatavaAwbnkav Katd tn SLApKeLa Tng Aoknong.

6) TIME/500M (XPONOZ/500 M.): EKTIHWHEVOG XpOVOG yLa TNV emiteuén 500 p. 40
7) TIME (XPONOZ): Metpd TOV GUVOALKO XpOVO AsLtoupylag pHexpL To 99:59, i petpd =3 i 4
avtioTpopa péxpL To P&V amo Tov TIPoKaBopLOPEVO XPOVO. I T [ R S

8) TPAMMH MHNYMATQN: Epgpavilet to prjvupa odnylag.

9) METERS (METPA): NMapakoAoUuBel tn cUVOALKN amdotacn TTou KAAUYONnKe amo To
pN&EV pEXPL Ta 9999 pETPa, 1 HETPA aVTLoTpoWa arod TNV TpokabopLopévn TLun. Edv n °
TN uttepPatvel To 9999, o uttoAoyLotrg aAAdleL og XALOpETpa. Ma tapadetypa, 10,0
onpatvet 10.000 pétpa.

10) ArQNIZTIKO AIAFPAMMA: AgiyveL TNV QyWVLOTLKNA KATAOTAON TOU XPHOTN KAl TOU UTIOAOYLOTH.

AKPIBEIA IZXYOZ

H KwTnAatikr autr egavidel tnv LoxL otnv kovooha. H akpiBeta LoxVog autol Tou povtéhou €xel eAeyxBel pe xprion tng peBoSou eAéyxou EN957-7:1998 yLa va Staoc@allotel akpipeta
LoxV0G £VTOG avoxng +10% yLa LoxL Loodou =50 W, Kal evtog avoxng +5 W yLa Loxl eLoodou <50 W.

H 8Uvapn mou epappoletal otn AaBr] HeTpriBnke o€ OAOKANPN TNV KWTINAATLKY Stadpopn, Kabwg kal otn Bon Stadpoprg tng AaBrG. AUTEG oL TTANPOYOPLEG XPNOLHOTIOLBNKaV yLa Tov
UTIOAOYLOHO TNG EVEPYELAG TIOU £QAPUOTETAL OTNV KWTINAATLKI KAL N TLHI TOU UTTIOAOYLOPOU eVEPYELAG SLalpEBnKe SLA T XPOoVLKN TtEploS0 AOKNONG yLa va UTIOAOYLOTEL N HECN HNXAVLKN
Lox UG (N Loy UG €L0O0S0U) TTOU EPapHOTETAL 0TNV KWTNAATLKN. H akpiBeta LoxVog tng egpaviiopevng LoxVog emaAnBeltnke uttoAoyl{ovtag autrv Tnv LoxV £L.0080U Kat cuykpivovtag tTnv
eP@avL{opevn LoxL Pe TNV LoV £L6680U (METPNPEVN) HE XPrON TWV AKOAOUBWY CUVBNKWV:

OvopaoTkd pnKog sltadpopng: 792 mm

PuBuloglg avtiotaong:

+ EAGxLotn pUBuLon avtiotaong o€ OVOPaoTLKr Taxutnta stadpopng 25 SLladpopég avd Aemto
* Méon pUBpLoN avTioTtaong o€ OVOHAOTLKY TaxUTNTa SLadpopng 25 SLaSpopEg ava AETTO

+ MéyLotn pUBpLon avtlotaong o€ OVOPAoTLK TaxUTtnta SLaspopng 25 SLaSpopeg ava AETTo

ETiUmAéov TWV Ttapandvw cuveinKwv SOKLUNG, 0 KATAOKEVAOTHG EEETA0E TNV akpiBeLa LoXUOG XPNOLUOTIOLWVTAG Hia EMLTAEOV pUBULON QVTLOTAONG KL OVOUACTLKAG TaxUTNTag SLadpopng =tn
OUVEXELQ, N LoY UG TIOU EPPavioTnKe CUYKPLBNKe pe TNV (HeTpnBeioa) LoV eLodSou.

87



ENAP=H XPHZHz

EAéy&te yia va BeBatwbelte 6TL Sev UTIAPXOLV AVTLKELPEVA 0TOV yUpw XWPO Td ottold Ba prtopovoav va epmodi{ouv tnv Kivnon tou e£oTALopoU.

OXFORD 3 OXFORD 6

*  EyKataotnote TG pmatapieg. ¢ JUVSEOTE TO KAAWSLO TPOYOoSOoLag.

VAIINHVVA &

" Hkovooha tpogodorteital ano +  EmAéEte Tov Aoyaplaopo oag xID, User (Xpriotng), Guest (Emiokéntng) f Edit a User

2 pmtatapleg AA, ot ottoleg elvat , , . .

TIPOGPACLUES PEGW TNG TILOW TAEUPAC (Eme&epyaotia xpriotn) XpnoLpomoLwvTag Ta Q0 «« Tatrote Q.

NG KovooAae. H agpaipeon twv ) ) ) . ) )

pTataplwy Ba StaypdPet OAEG TLG TLUEG « Tava pooBeoeTe EMUTAEOV XPriOTEG TTOU SLaBEtouv XID otnv KWTNAATLKN, eTLoKEPOeite To www.viafitness.com
AeLtoupylag (cupmephapBavopévng

NG ZYNOAIKHZ Aettoupytag). 1) ZuvbeBeite pe to XID Kat Tov KWSLKO TIpOoPact| oag.

2) Amoé to MENU (Mevou), emtihéEte MANAGE YOUR EQUIPMENT (AtaxelpLoteite tov E0TALONO 0ac)

3) Emu\eé€te Evav avolyto Xprotn yia Tipoodrikn. MTMopeLte va eMLOUVAETE WG KaL TEGOEPLG HOVASLKOUG XPHOTEG
o€ KaBe pnxavnpa. Otav evepyotoLeite To pnydvnud oag, autd Ba cuyxpoviceL autopata GAOUG TOUG XPHOTEG
ME TNV KOVOOAQ.

A) TPHFOPH EKKINHZH

ATIAG TTaTAOTE ° yla va &gk oete tnv mpomdvnorn. O xpdvog Ba petpd avgntikd amo to 0:00.
Oxford 6: To eminedo avtiotaong Ba eival pubpLopévo katda mpoemiloyr oto 1.

B) ENIAOIH MPOrPAMMATOZ

1) EmuA€gte éva MPOTPAMMA xpnotpomoLwvtag ta e e Kat Tatwvtag ° .

2) PuBpiote Tig MANpoopleg MPoypaPPATOg XPNOLUOTIOLWVTAG Ta Q ° KaL TIatr)ote ° META amo KABe emtAoyn.

3) Matnote ° yla va EEKLVNOETE TV Tipottévnon.

Oxford 6: Mmopeite va puBpioete To eminedo avtiotaong Katd tn SLAPKELA TNG TTPOTOVNONG 0AG XPNOLHOTIOLWVTAG Ta Q o .
) ONOKAHPQZH THZ MPOMONHZHZ

‘Otav n pomovnaor oag oAoKANPwOel, oTnv KovadAa sppavidetal n évselgn «workout complete» (n pomdvnon oAoKANPWONKE) KaL TTApAyeTal £€va NXNTKO orpa.
OLmAnpowopleg pomdvnong oag Ba cuveyiouv va eppavidovtat otnv kovodAa yla 30 SeUTEPOAETTA KAL OTN CUVEXELA Ba PN&eVLOTOUV.

F'IA ANAAOI®H THZ TPEXOYZAZ EMNIAOTHZ

Ma va analeiPete TNV TpEyouca Aoy TIPOYPAPPATOC 1} 000V, TIATAOTE KAl KPATrOTE TIATNHEVO TO e yla 3 SeutepoAemta.
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NMPOrPAMMATA

KATHIOPIEZ OXFORD 3 OXFORD 6

TRAINING (MPOMONHZH) | Manual (Mn autéparto) Manual (Mn autépato)
Fat Burn (Kavon Aimoug)
GOALS (ZTOXOI) Distance (Atéotaon) Distance (Atéotaon)
RACE (AFrQNAZX) Beginner (ApxdapLog) Beginner (ApxapLoc)
Intermediate (Meoalio emimedo) | Intermediate (Meoalo ertinedo)
Advanced (Mpoxwpnpévog) Advanced (Mpoxwpnpévog)
TRAINING INTERVALS Time (Xpdvog)
(AIAZTHMATA Distance (Atootaon)
NMPOMNONHZHZ)
PERFORMANCE Endurance Intervals
INTERVALS (AIASTHMATA (ALooTApATA AVTOXACS)
AMOAOZHZ) Speed Intervals
(Ataotrpata taxutntag)
TARGET HEART RATE Max HR
(KAPAIAKOZ (MgyLotog KapSLakog pubpog)
PYOMOZ-ZTOXO0Z) Target HR
(Kap&Lakog pubuog-otdyog)

NMAHPO®OPIEZ MPOrPAMMATQN

MANUAL (Mn autopato): PUBuLon tou emumedou avtiotaong pn autopata
Katd tn SLapkela tng mpomévnong. O xpriotng pubuileL tov xpovo.

RACE (ATQNAZ): O xprjotng emAéyeL tn SuokoAla Tou Tatyvistou RACE (Aywvag).
Ot emhoyeg epthapBavouv BEGINNER (Apxdaptog) (500 p. og 3:00), INTERMEDIATE

(Meoato emimedo) (2.000 . og 12:00) kat ADVANCED (Mpoxwpnpévoc) (5.000 p. og 30:00).

DISTANCE (Artootaon): Mpoomabrote Kal TtNyalveTe TiLo JakpLd
KATA TN SLAPKELA TNG TTPOTIOVNONG UE 7 TIPOTIOVIOELG AtO0TACNG.
Ert\é€te petagu 500M, 1.000M, 2.000M, 4.000M, 5.000M, 6.000M kat
10.000M. O xpriotng kabopileL To apxLko eminedo avtiotaong.

OXFORD 6 MONO

PERFORMANCE INTERVALS (Alaotrpata armodoong): ATTOTEAEGHATLKEG
TIPOTIOVNAOELG amwAELag Bapoug Ttou oag BonBouv va BEATLWOETE TO
emtinedo fitness oag. EMAEéETe and ta Speed Intervals (Alaotripata
taxutntag) kat Endurance Intervals (Ataotrpata avtoxngc).

TRAINING INTERVALS (Ataotrjpata iportévnong): O Xpriotng TAEYEL
TOV aplBpd TWV SLACTNUATWY KAl 0T CUVEXELA TA SLaoTApaTa Xpovou

| aréotaong WORK (Aoknon) kat REST (Avarauon) yla va SnuLoupynoet
£va TIPOCAPHOCHEVO TIPOYPAPHA SLOAELPPATLKAG AOKNONG.

FAT BURN (Kauon Atrtoug): Mpodyet tnv anwAeta Bapoug
avfavovtag Kal JeLwvovtag tnv aviiotaon.

TARGET HEART RATE (KAPAIAKOZ PYOMOZ-XTOXOZ): To % péyLoTOU
KapSLakoL pubpoU-otoxou (%THR) pubuilel autopata tnv avtiotaon yla va
0aG PEPEL EVTOC 5 TIAAPWY TOU pUBULOPEVOU % PEYLOTOU KapSLakol puBuou.
O kap&Lakog pubpog-otdyxog (THR) pubpidel autdpata tnv avtiotaon yla

TN Statrjpnon tou Kapdlakol pubpoU-0TOXOU 0aG. AUTEG OL TIPOTIOVHOELG
amalTtolLy va Popdte évav LHavta aclpUatng HETpNong Kapdlakou pubuou.

To TpwTo BrHa yLa va yvwpllete Tn oWoTH £€VTaon yLd TNV TpoTiovnor oag
elval va pabete tov peyLoto kapdLako pubpo oag (Pey. HR = 220 - tnv nAkia
0aG). H pébodog pe Baon tnVv nALKLA TTApEXEL YLa HECN OTATLOTIKA TIPOYVWOn
Tou péylotou HR oag Kat amoteAel gua KaAn péBodo yLa tnv mAslovdtnta

TWV aTOpWY, L8lwg EKElVWVY TTIOU XPNOLKOTIOLOUY TNV TIpoTtdvnon KapSLakou
puBpOU yLa TpWTN Yopd. O TILo aKPLBAG KAl CWOTOG TPOTIOG TIPOCTSLOPLOHOU
TOU atopLkoU oag peylotou HR elval va tov eAéyEete KALVLKA ard évav
KapSLOAOYO 1) UGLOAGYO AOKNONG HE XPrON EVOG TECT PEYLOTNG KOTIWONG.

Edv elote nAkiag avw twv 40 €Twv, utEpPapog(n), KAvate KaBLotikr {wn yLa
TIOA\A XPOVLA 1] EXETE LOTOPLKO KAPSLOTIABELAG OTNV OLKOYEVELA 0AG, CUVLOTATAL
KALVLKOG EAEYXOG. AUTO TO SLAYpAUHA TTIApEXEL TTAPASELYPATA TOU EVPOUG
KapSLakoL pubpoU yLa éva atopo 30 ETWV TIOU aoKe(TaL 08 5 SLAPOPETLKEG
{wveg kapdLakoL pubpoU. MNa TapddeLypa, o Peylotog HR evdg atdpou 30 eTwv
€lval 220 - 30 = 190 bpm kat 0 90% péylotog HR elval 190 x 0,9 = 171 bpm.

Zwvn Kapdlakoy  ALdpkeLa MNapadetypa {wvng H Jwvn oag SuvloTéTatyla

puBpov-otoxou mpomdvnong THR (nAwkia 30 eTwv) THR

MOAY ZKAHPH _ ATopa e KaAN QUOLKF Katdotaon Kat yla
90 - 100% S8R 171 -190 BPM aBANTLKA TtpoTtdVNOoN
ZKAHPH 2 - 10 AenTA 152 -171 BPM MpOTIOVOELG HIKPOTEPNG SLAPKELAG
80 - 90%
METPIA 10 - 40 AenTA 133 -152 BPM MportovroeLg peoaiag SLapkeLag
70 - 80%
EAAGPIA AoKNOELG pEYAAUTEPNG SLAPKELAG KAL CUXVA
60 - 70% 40 - 80 AenTA 114 - 133 BPM €MAVOAAPBAVOHEVEG AOKNOELG HIKPOTEPNG
SLapKeLag
MOAY EAADPIA _ _ Alayeiplon owpatikol BApoug Kat evepyr
50 - 60% 20 - 40 AenTA 104 - 114 BPM anoBepantela

TNUELWOELG KapSLakol pubpoU-oToXOoU:
+ HmpoBéppavon kat n arnoBepareia Stapkolv to kabéva 4 Aemtd.

+ Metd ta 4 Aemtq, n avtiotaon Ba pubplotel autdpata yla va oag
(PEPEL KOVTA O0TOV KaBopLopEVO KapSlakd pubuo oag.

+ Edv 8ev aviyvevetal KapSLakog TIaAPog ) xabel to orjua, n avtiotaon
Ba mapapeivel oto 8Lo emineSo yLa 60 SeutepOAEMTA KAl OTN
ouvéxela Ba apyioel va petwvetal katd 1 eninedo avtiotaong k&be
10 SgutepOAeTTa PEXPL VA ETILTELXBEL N EAA)LOTN avTiotaon.

+ Edv o kapdLakdg pubpuog oag eivat 25 aApol mavw amd t
{Wwvn-0Ttox0o 0ag, To Tpdypappa Ba teppatiotel.

EAAHNIKA &
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ANTIMETQNIZH MPOBAHMATQN

ZYXNEZ EPQTHZEIZ 'IA TO MPOION

EINAI $YZIOAOITKOI OI ©OPYBOI MNOY KANEI H KQMHAATIKH MOY;

OL KWTINAQTLKEG TNG €TaLpelag Pag elvat amo tLg o aBopuPeg TToU KUKAOWOopPOoUV oTnv
ayopd, SLOTL XpNOLHOTIOLOUV CUCTHHATA 08AYNONG LUAVTA KAl payvnTLk avtiotaon
XwpLlg TPLRM. XpNOoLPOTIOLOUKE POUAEPAV KAl LUAVTEG AVWTEPNG TIOLOTNTAG YLd VA
€\ayLoTOTIOLo0UHE TOoV BOpUB0. Qotdoo, emeldN To (8Lo To cuoTNPa avtiotaong sivat
1600 aB6puPo, Ba aKoUTE TIEPLOTACLAKA AAAOUG EAQYPOUG PNXaVLKOUG BopUBouG. Z€
avtiBeon pe aALdtepeg, TiLo BopuPwSELg TEXVOAOYLEG, Sev uTtdpxouv BopuPol amd
QVEPLOTNPEC, LUAVTEG TPLRNAG I EVAANAKTEG yLa va KpUBouUvV autolg Ttoug BopURoug
OTLG KWTINAATLKEG TNG eTaLpelag pag. Autol oL pnxavikol B6pupot, oL omtolol prtopel va
elval SLakoTtOPEVOL ) OXL, Elval YuCLoAoyLKol Kat TipokaAouvTal amd tn HeTagopd

ONMAVTLKWV ETILITIESWV EVEPYELAG O €Va BOAAQV TIOU TIEPLOTPEPETAL PE PEYAAN TayxUTnTa.

‘'O\a T POUAEPAY, OL LUAVTEG KAl AANA TIEPLOTPEPOPEVA PEPN Ba Ttapdyouv Kamolov
B86puBo, 0 omoiog Ba peTadidetatl pEow Tou TEPLBAAPATOG KAl Tou TAaLoiou. Elvat
eTlong YuoloAoyLkd autol oL BopuPol va aANAlouv EAa@pwG KaTtd tn SLdpKeLa Tng
TIPOTIOVNONG KaL PE TNV TIAPOSO TOU XPOVOU AOYW BEPULKAG SLACTOANG TWV HEPWV.

FATI H KQMHAATIKH MOY NMAPEAABA KANEI NEPIZZOTEPO
O©O0PYBO AINO EKEINH ZTO KATAZTHMA;

‘O\a ta PoldvTa YUPVAOTLKAG Holalouv Atyotepo BopuBwdn o évav peyalo
EKDECLOKO XWPO KATAOTHATOG AOYW TOU OTL YEVIKA UTIAPXEL TIEPLOCOTEPOG
B86puBog Tou TEPLBAAOVTOC aTto O,TL 0TO OTiiTL 0ag. ETtiong, uttapxel Ayotepn
avtrxnon o€ éva 8AmeS0 amod PTETOV KAAUPPEVO e HOKETA aTtod O,TL O€ Eva
Samedo pe EUALVN eTEVEUON. MEPLKEG (POPEC, Evag BapUg AdoTiyéviog Tdmntag 6a
BonBnoeL otn pelwon Ttng avtrxnong amo to 8Amnedo. EQv éva Tpoldv YUPVACTLKNG
TomoBeTnOel KOVTA O€ TOlY0, UTIAPXEL TIEPLOCOTEPN AVAKAQCH TOU IXOU.

MOIA OA EINAI H AIAPKEIA ZQHZ TOY IMANTA OAHTHZHZ;

To HOVTEAO TIPOCOPOLWEONG OE UTIOAOYLOTH] TIOU TIPAYHATOTIOLOANE E5ELEE TIPAKTIKA
XWALASEG WPEG XWPLG avaykn cuvtRPNoNG. ZAPEPQ, OL LHAVTEG XpnoLpoTiololvTatl cuxva
o€ TIOAU TILO ATTALTNTLKEG EQAPHOYEG, OTIWG CUCTIHATA 081yNONG HOTOOLKAETWVY.

MMOPQ NA METAKINHZQ THN KQMHAATIKH EYKOAA A®OY ZYNAPMOAOTHOET;

H kwrnAatikn Slabétet eva (euydpl pOSEG HETAPOPAG EVOWUATWHEVEG OTOV
ePTPOoBLo cwArva otabepotoinong. MapakaAoUPE akoAOUBROTE TV evoTnTa
METAKINHZH THZ KQMHAATIKHZ yLa va JETAQEPETE TNV KWTTNAATLKN oag. Elval
oNHavtikd va ToToBETAOETE TNV KWTINAAQTLKI O€ AVETO Kal YLAGEeVo xwpo. H
KWTINAATLKY) €lvat oxeSLaopevn yla va XpnotpoTotel eAdyLotn emupdvela damedou.
MoA\ol dvBpwTiot TOTIOBETOUV TLG KWTINAATLKEG TOUG UTIPOOTA 0TNV TNAEOPAON

N o€ éva apdbupo pe B£a. Eav lval Suvatodv, amoweVyete va Tomobetelte TNV
KWTINAQTLKI 00G O€ €éva UTIOYELO TIOU N KOTAOKEUN TOU eV €xeL OAOKANPWOEL MNa
VO KATAOTAOETE TN CWHATLKI) ACKNOoN Hia embupntr) kabnuepivr) §pactnplotnta
yla 04G, N KWTINAQTLKNA TIPETEL VA BPLOKETAL O AVETO TIEPLRANNOV.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv autr) n evoTNTa avTLPETWITLONG TIPOBANUATWY
Sev BonBroeL otnv emiAuon Tou TipoBARUATOg,
OTAPATAOTE TN XPrON KAl ATIEVEPYOTIOLHOTE TO peVA.

MNapakaAoUpE avatpEETe OTLG
TANPOYPOPLEG ETILKOLVWVLAG GTNV
KAPTA MAHPO®OPIQN yLa BorjfeLa.

Mmopel va oag {ntnbouv oL akOAouBEeg
TIANpowopleg 6Tav KaAEoete. Mapakalelobe va
EXETE Queoa SLabEatpa autd Ta otolyela:

+ ‘Ovopa povtéhou

* ZEIPIAKOZ APIOMOZ

+ ATO6eLEn ayopdg (amodelgn n avdiuon
AoyapLaopoU TILOTWTLKNAG KAPTAG)

OpLOPEVEG OUVNBELG EPWTHOELG AVTLUETWTILONG
TPOoPBANUATWY Tou pTtopel va oag yivouv eivat:

+ Tadoo xpovikd Stdotnua
mapouctddetal autod To TPOPANUC;

+ Mapouotddetat autod To TPOPANUA He
KaBe xprion; Me kaBe xprjotn;

+ EQv akoute B6puPo, 0 B0puBog TTOU AKOUTE EpXETAL ATIO
TO PTIPOOTLVO 1) o To Tilow HEPOG; TL elSoug BOpuBog
elval (xtumnua, TpoxLopa, TPLELHo, TITIRLOMA K.ATL);

+ 'ExeL ouvtnpnBel to pnxdvnua cupPwva
He to poypappa ZYNTHPHZHE;

H amavtnon og autég Kat AAAEG EpwTHOELG Ba eTLTpEPOUV
OTOUG TEXVLIKOUG vVa amooTelAouv Ta KataAnAa
QVTAAMGKTLKA Kal L80¢ o€pPLg TTou lvat amapaltnta ya
TNV anokatdotaon tng AeLtoupylag Tou pnxavipatog oag!

Mropeite va Bpeite TIEPLOCOTEPEG TIPOTATELG
QVTLHETWTTILONG TIPORBANHATWY OTNV EVOTNTA
UTIOOTNPLENG TTIEAQTWV TNG LOTOCEALSAG Hag.




ANTIMETQMNIZH NMPOBAHMATQN

MPOBAHMA: H kovooAa Sev avapet.
(Oxford 6) AYZH:

« Hmpila otnv omola elvat ouvdedepévo to
pnxavnua sivat Aettoupyikn). EAéyEte Eava OtL
0 A0PAAELOSLAKOTITNG SeV EXEL EvEpyOoTTIOLNBEL.

+ Xpnotpotoleital To cwoto kKaAwsLo Tpoodootag.
XpnotpoTtoLelte Pévo To KAAWSLo TpoYoSoaiag TTou
meplhapBavetal otn cuokeuaota. EAEéyEte Ttnv Tdon oto
KaAWSLo Tpoodooiag yla va emaknBeVoeTe OTL TTapEXEL
TNV KaBoplopévn taon €§660u amod TNV ETLKETA.

+ To KaAWSLo Tpopodoaciag v elval TOAKLOPEVO 1 KATECTPAPHEVO
Kat elval owotd ouvsedepévo otnv ipida KAI oto pnxdavnua.

+ Amoouv&£ote To KaAwSLo Tpowodoaiag. ApalpeoTte TNV
KOVOOAQ Kal EAEYETE OTL OAEG OL GUVSEDELG OTNV KOVOOAQ
elval ao@alelg kaL eV lval KATECTPAPHEVEG I TOAKLOHEVEG.
ATIOOUVSEDTE KAl ETTAVACUVSEEDTE TO KAAWSLO KOVOOAAG.

(Oxford 3) AYZH:

¢« ANGETE TIG pmatapleg tng KovoodAag.

MPOBAHMA: H kovooAa avdpel al\d Sgv PJeTpLOUVTAL OL TLHEG
Distance/Watts/RPM (Amtootaon/IoxU¢/Taxutnta epLoTPOPN|G).

AYZH:

+ Amoouv&éote To KaAwSLo Tpoodoaoiag. Apalpéote TNV
KOVOOAQ Kal EAEYETE OTL OAEG OL CUVSETELG OTNV KOVOOAQ
elval ao@aAelg KaL eV lval KATECTPAPHEVEG I TOAKLOHEVEG.
ATIOOUVSECTE KAl ETTAVACUVSEEDTE TO KAAWSLO KOVOOAQG.

+ Edv ta mapamnavw Ssv SLopbwaoouv To TIpoPANUa,
0 aloBntrpag taxuTnTag f/Kat o gayvnIng
HTIOPEL Va €XEL EKTOTILOTEL ) KaTAoTpaAWEL.

X

MPOBAHMA: Ta enineda avtiotaong Seixvouv va sivat
€0@aApEVa, lte TTOAU SUOKOAQ €(TE TIOAU EUKOAQ.

EAAHNIKA

(Oxford 6) AYZH:

+ XpnotyoTtoteital To ocwoto kaAwsdLo Ttpowodoaiag.
XpnotpoTtoLelte povo To KAAWSLO TpoPodSoaiag
TIou TeplAapBavetal otn cuokeuaotia.

+ Kdvete emavagopd tTng KOVOOAAG KAL A@r)OTE TNV avTioTtaon
va emaveABeL oTnv TpoeTiAEypEVN BE€on. ETaveKKLVrOTE
Kat SokLpdote Eavd ta enineda avtiotaong.

(Oxford 3) AYZH:

+ BePBawwbeite 6TL N avtiotaon elval pubpLopévn oto 1.

MPOBAHMA: Ot pd6eg kUALONG Selyxvouv va
agprvouv cwuatidla otLg payeg 08rynong.
AYZH:

+ AuTO Bewpeltal wg YULoAoyLKH PBOPA TWV POSWV TOU
kaBlopatog. MNa va ta apalpéceTe, aTAA OKOUTILOTE
TLG pOSEG KUALONG KaL TN pAya HE LypO TTavi.

MPOBAHMA: H kwrtnAatikr) kavel B6pupo tpL&iparog r it Biopatog.
AYZH: EmaAnBelote ta akdAouba:

« H kwTnAatikr Bploketal o€ emimedn empavela.

+ XaAapwote dAd Ta PTIOUAGVLA TIOU TIPOCAPTABNKAV KATA tn
SLAPKELA TNG CUVAPHOAOGYNONG, ALTTAVETE TLG ApOPWOELG, ALTTAVETE
TO oTIELpWHATA KAt Eavaoi&te. EQv Ta Ptoulovia XaAapwoouy,
XPNOLUOTIOLOTE PTIAE CPPAYLOTIKO OTIELPWHATWY Kal §avaopi&te.

+ Xpnotpototrote ypdoo pe Baon AibLo otnv
EMAVW ETLPAVELA TWV paywv o8rynong.
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2YNTHPHzH

TI EIAOYZ ZYNTHPHZH POYTINAZ AMNAITEITAIL

ATtatte(tat EAGXLOTN ouVTAPNOoN KAl KABapLopOg.
H trjpnon autou tou Tipoypappatog Ba mapateivel
TN SLdpkela {wrG ToOU Pnxavnpatog oag.

NQz KAGAPIZQ TO MHXANHMA MOY;

KaBapiote povo pe kabaplotikd StaAlpata oamouviou
Kat vepoU. MoTé pn xpnolpoTioLlelte SLAAUTEG 0T TIAAOTIKA
pEPN. H kaBapldtnta TNG KWTNAATLKAG 0aG KAt ToU
mepBaMovTog Aettoupyiag tng Ba Slatnprioouv oto
€AAXLOTO Ta TIPOPBAAHATA CUVTHPNONG KAL TLG KA OELG

yla o€pBLe. M'ta tov Adyo auto, cuviotdtal va tnpeitat

TO aKOGAOUBO TIPOYPAHHA TIPOANTITLKHG CUVTHPNONG,.

NMPOEIAOMNOIHZH

Mava apatpebet n tpopodoaoia pevpatog anoé to Oxford 6, TipEmeL

va anoouvseBel To KOAWSLO PEVPATOC ATo TNV emLtolyLa Tpida.

MPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA

ZYXNOTHTA

KaBaplopdg tou pnyavipatoc:

Oxford 6: ATtoouvS£ote To KaAWSLO Tpowodoaiag
amd tnv emnwroiyla mpida.

KaBaplote 0AOKANPO TO PNXAVNHA XPNOLUOTIOLWVTAG
HaAako TIavi EUTIOTLOPEVO PE VEPO KAl ATILO oaTtoUVL. MoTé
Hn xpnotpomoleite SLaAUTEG, KaBWG PTtopel va TIpOKAAECOUV
{nuLé oto pnxavnua. MNoté pnv Yekalete KABAPLOTIKO
amneuBelag emdvw oTo PNYAvnpa r 6TV KOVoOAQ.

Oxford 6: EmiBewprjote 1o KaAwSLo Tpowodoaiag. Eav to
KaAwsLo Tpowodooiag elval KateoTpappévo, TapakaloUpE
avatpEETe oTLg TANPOYOPLEG ETILKOLVWVIAG OTO OTILGBOPUAAO
™G KAPTAZ MAHPO®OPION yla BorBeLa.

Oxford 6: BeBalwbeite 6TL TOo KAAWSLO TpoYoSooiag Sev BplokeTal KATW
Qo TO PNYAvNnHa ) o€ oTtoLadATIOTE AAAN TIEPLOXT OTIOU UTIOPEL va
toakloel i} va koTel katd tn SldpkeLa Tng amobrkeuong 1 Tng XpPrHong.
EAV OTIOLECSATIOTE ETLKETEG ElVAL KATECTPAPUEVEG 1

SuocavayvwoTeg, TapakaAoUPE avatpeETe oTLg TANPOYopLeg
emikowvwviag otnv KAPTA MAHPO®OPIQN yLa avtikatdotaon.

KAOHMEPINA

KaBaplopdg katw amd to pnxavnua:

METAKLVAOTE TO PNXAvNUa oTnV aKpn.

SkouTtloTe pe Ttavi 1) NAEKTPLKNA OKOUTIA YA VA AQALPECETE
TA CWHATLSLA OKOVNG 1 GANQ QVTLKELPEVA TTOU PTTopEL
Va £€X0UV CUCOWPEUTEL KATW attd To Pnydavnua.

ETIQVOa@QEPETE TO PNYAvNHa otnv Tiponyoupevn B€on tou.

EBAOMAAIAIA

EmBewpriote kat o@i&te 6Aa Ta prouAdvia
OUVAPPOAGYNONG KAL TA TIEVTAA OTO Unxavnua.

KaBapiote Tuxdv uttoAeippata amno tn pdya kabiopatoc.

MHNIAIA




MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'installer. Installez le carton d'emballage
sur une surface plane. Il est conseillé de placer une toile de protection sur le sol.
N'ouvrez jamais le carton d’emballage lorsqu'il est couché sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

A chaque étape du montage, assurez-vous que TOUS les écrous et
boulons sont bien mis en place et partiellement serrés.

Certaines piéces ont été prélubrifiées afin de faciliter leur montage et fonctionnement. N'essuyez
pas ces piéces. En cas de difficulté, appliquez une fine couche de graisse au lithium.

EMPLACEMENT DU NUMERO DE SERIE

Avant de commencer, cherchez
le numéro de série qui se trouve
sur une étiquette ou figure un
code a barres et apposée sur
votre équipement, puis notez-le
dans les cases ci-dessous.

NUMERO DE SERIE

NOM DU MODELE

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 RAMEUR HORIZON

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez I'assistance.

AVERTISSEMENT !

Au cours du montage, plusieurs étapes nécessiteront une attention toute
particuliére. Il est tres important de suivre correctement les instructions
de montage et de vous assurer que toutes les pieces sont fermement
fixées. En cas de non-respect des instructions de montage, le matériel
pourra comporter des pieces mal fixées, ne paraitra pas stable et pourra
également étre a I'origine de bruits dérangeants. Dans ce cas, pour éviter
d'endommager le matériel, il est recommandé de vérifier les instructions
de montage et de Vvérifier correctement le montage de l'appareil.

BESOIN D'AIDE ?

Pour toute question ou si une piéce est manquante,
contactez I'assistance technique Horizon.

OUTILS INCLUS :
[] Clé six pans 6 mm
[] Clé six pans 5 mm (x2)

PIECES INCLUSES :

1 chassis principal

stabilisateur avant

rail de siege

stabilisateur arriere

ensemble de repose-pieds
protection de chassis principal
chassis de siege

embout de rail de siege

ODooodgoogno

1
1
1
1
1
1
1
1

kit de pieces de fixation

FRANCAIS f
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OXFORD 6 ILLUSTRE

SIVONVYS /

N9 9o
=

i

s > \

N

F /, A — \ R Q o
LS —_— ",ts-.-
0% 2
J
A) CONSOLE
\
B) SUPPORT DE LA CONSOLE
C) CHASSIS PRINCIPAL o

D) GUIDON

E) PRISE ELECTRIQUE (UNIQUEMENT SUR OXFORD 6)

F) STABILISATEUR AVANT/ROULETTES DE TRANSPORT K) RAIL DE SIEGE

G) PIED REGLABLE L) ENSEMBLE DE SIEGE ET DE CHASSIS DE SIEGE

H) MOLETTE DE REGLAGE DE LA RESISTANCE M) RAIL DE SIEGE ET EMBOUT

I) REPOSE-PIEDS N) PROTECTION D'’ENSEMBLE DE CHASSIS DE SIEGE
J)  AMORTISSEURS D’ARRET DE SIEGE O) STABILISATEUR ARRIERE
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A Ouvrez le KIT DE PIECES DE FIXATION POUR LA PREMIERE ETAPE. A Ouvrez le KIT DE PIECES DE FIXATION POUR LA DEUXIEME ETAPE.
Sortez LE BLOC EN POLYSTYRENE (1) du carton et posez le CHASSIS . . ~ S
PRINCIPAL (3) sur le BLOC EN POLYSTYRENE (1) comme illustré. B Oxford 6 uniquement : con‘nectez les CABLES DU RAIL DE SIEGE (7).
B Fixez LE STABILISATEUR AVANT (2) au CHASSIS PRINCIPAL (3) en utilisant ¢ E?-:tissssglgspssilhec?;\;{t '():,’E) ‘Z‘f)fnc'irig)nﬂgt”ri'e
4 BOULONS (A), 4 RONDELLES A RESSORT (B) et 4 RONDELLES PLATES (C). " nustre. "
C  Fixez 'ENSEMBLE DE REPOSE-PIEDS (4) au RAIL DE SIEGE (5) en utilisant D g)‘izn":t:ﬁ‘s\;'r']tD4E§(I)ELfLEO(;)Sa(Lé)CZﬁ?ﬁi‘;ﬂ_‘:gﬁ“ 5
4 BOULONS (D), 4 RONDELLES A RESSORT (B) et 4 RONDELLES PLATES (C). RESSORT (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) =
D Fixez LE STABILISATEUR ARRIERE (6) au RAIL DE SIEGE (4) en utilisant E Enclenchez Ia PROTECTION DU CHASSIS PRINCIPAL (8) ~
. L

4 BOULONS (D), 4 RONDELLES A RESSORT (B) et 4 RONDELLES PLATES (C).
F  Faites glisser le siege et LENSEMBLE DE
SIEGE (9) sur le RAIL DE SIEGE (5).

Kit de piéces de fixation pour G Retirez et jetez le BLOC EN POLYSTYRENE (1).

la premiére étape

Description Qté Matériel pour I'étape 2

A Boulon (25 mm) 4 Description Qté
B Rondelle élastique 12 \
E Boulon (85 mm) 4
C Rondelle plate 12 N
D Boulon (15 mm) 3 B Rondelle a ressort 4
C Rondelle plate 4

Serrage des
boulons (6)
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B Faites glisser LEMBOUT DE RAIL DE SIEGE
(10) sur le RAIL DE SIEGE (5).

C Fixez les AMORTISSEURS D’ARRET DE SIEGE (G) au RAIL
DE SIEGE (5) a I'aide de 2 BOULONS (F) et d'1 BAGUE (H).

A Ouvrez le KIT DE ‘PII‘ECI'ES DE FIXATION
POUR LA TROISIEME ETAPE. 4 LE MONTAGE EST TERMINE |

SIVONVYA

OXFORD 3
Description Qté
F  Boulon (15L) 2
G Amortisseur d'arrét 2
de siege
H Bague 1
I Clésix pans 5 mm 2

OXFORD 6
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FONCTIONNEMENT DE BASE

EMPLACEMENT DU RAMEUR DEPLACER L'EQUIPEMENT ATTENTION!

n
—

Installez votre rameur sur une surface Pour déplacer I'appareil, saisissez Soyez prudent lors du stockage des rameurs a

plane. Afin de faciliter I'accés a I'appareil, fermement l'arriére du chassis, inclinez en position de stockage verticale. La stabilité =z

un espace libre de 60 cm de large doit I'appareil vers l'arriere (1) et faites-le des rameurs en position de stockage verticale é

étre prévu de préférence des deux cotés rouler (2). a été testée. Bien que les tests aient montré [T

et a l'arriére du rameur. Ne placez pas le que les rameurs pouvaient rester stables

rameur de facon a bloquer la circulation lorsqu'ils étaient inclinés a 10 degrés, tout

dair ou les grilles d’aération. Le rameur RANGEMENT contact accidentel avec un rameur en position

ne doit pas étre placé dans un garage,
une véranda, prés d'une source d'eau
ni a 'extérieur.

Rabattez la console (3). Inclinez le verticale est susceptible de le faire basculer.

chassis en position verticale (4). + Soyez prudent lors de la manipulation des
rameurs en position de stockage verticale.

« Tout rameur stocké en position verticale
ENCOMBREMENT DU RAMEUR AVERTISSEMENT doit &tre placé dans une zone protégée
. . Nos équipements sont trés lourds, soyez afin d'éviter tout contact accidentel avec
f 8;2;3 2 ;?(5) i gg Eggg’; i gjg prudent et appelez quelqu’'un pour vous le rameur.
ZONE DEGAGEE ' aider a transporter votre appareil ou le + Maintenez les personnes a I'écart des

mettre en ition verticale si né ire. , o . .
60 cm ettre en position verticale si necessaire rameurs stockés en position verticale, si

POIDS DU RAMEUR :for:/?;;'lﬁi%zcst glzsc:jri:;truc“ons peut ce n'est pas pour les ranger ou les utiliser.
Oxford 3 - 40 kg / 88 Ib.

Oxford 6 - 41 kg /91 Ib.

MISE DE NIVEAU DE L'EQUIPEMENT

Il est extrémement important que les instruments
de nivellement soient correctement réglés pour le
bon fonctionnement de I'appareil. Tournez le pied
de nivellement dans le sens des aiguilles d'une
montre pour abaisser I'équipement et dans le sens
contraire des aiguilles d'une montre pour |'élever.
Ajustez chaque cOté si nécessaire, jusqu'a ce que
I'équipement soit a I'horizontal. Un équipement mal

équilibré peut entrainer un mauvais alignement
de la bande de course ou d'autres problémes.

Il est recommandé d'utiliser un niveau.
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UTILISATION APPROPRIEE

Un coup de rame est composé de quatre phases :

1. L'ATTAQUE : attrapez la poignée de maniére
équilibrée des deux mains. Avec le siege ayant
coulissé vers I'avant et les genoux rentrés
contre la poitrine (directement alignés sur les
talons), étendez les bras et basculez [égerement
le torse vers |'avant a partir des hanches.

2. LA PROPULSION ET LA TRACTION : appuyez
fermement contre les cale-pieds jusqu’a
ce que vos jambes soient complétement
étendues, mais non bloquées. Etendez les
bras et inclinez le torse a 90 degrés.

3. LAFIN DU COUP : tirez les bras contre I'abdomen
avec les jambes totalement étendues et inclinez

légérement le torse vers l'arriere au-dela de 90 degrés.

4. LE RETOUR: étendez les bras, pliez les genoux
et basculez vers 'avant a partir des hanches
en glissant vers |'avant sur le siége.

Ces quatre phases doivent étre réalisées
sans a-coups et de maniére continue.

SYSTEME DE FREINAGE

Ce rameur utilise une résistance magnétique pour
définir différents niveaux de résistance. Le réglage du
niveau de résistance permet, avec le nombre de coups
par minutes, de déterminer la puissance (en Watts).

RECEPTEUR DE FREQUENCE
CARDIAQUE SANS FIL (OXFORD 6)

Lorsque le récepteur est utilisé avec une ceinture
thoracique avec émetteur sans fil (vendue séparément),
votre fréquence cardiaque peut étre transmise a I'appareil
et les données s'affichent alors sur la console.

AVERTISSEMENT

Les systemes de mesure de la fréquence cardiaque peuvent
manquer de précision. Un entrainement excessif peut
occasionner des blessures graves ou méme la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétez I'exercice immédiatement.

ALIMENTATION (OXFORD 6)

Le cable d'alimentation doit étre branché a la prise
de courant située a I'avant de I'appareil. Débranchez
le cable lorsque I'appareil n'est pas utilisé.

AVERTISSEMENT

N'utilisez jamais I'appareil si le cable d'alimentation ou la
prise est endommagé(e), s'il ne fonctionne pas correctement,
s'il a été endommagé ou s'il a été plongé dans I'eau. En

cas de besoin, les coordonnées de I'assistance technique

se trouvent au dos de la CARTE D'INFORMATION.

SANGLES DES PEDALES

Les pédales sont équipées de
sangles a ajustement rapide.
Apreés avoir placé votre pied,
tirez sur la sangle pour la
serrer (5). Pour relacher, tirez
sur le clip en plastique (6).



DESCRIPTION DE LA CONSOLE OXFORD 3 i

Remarque : retirez la fine pellicule protectrice en plastique
qui recouvre la console avant utilisation.

A) FENETRE D’AFFICHAGE LCD : affiche le suivi de la séance d’entrainement, OXFORD 3
la vue d’ensemble du programme utilisé et bien plus.

B) @ MARCHE/ARRET : appuyez sur cette touche pour mettre la console hors
tension. La console est automatiquement mise hors tension en cas d'inactivité
pendant 30 secondes.

METRES

= gn
o1 lE’U

FRANCAIS

C) ° TIRAGE/DEMARRAGE : appuyez sur cette touche pour commencer
I'entralnement ou pour un démarrage rapide.

D) O ACCUEIL : appuyez sur cette touche pour sélectionner I'écran utilisateur.

E) o PAUSE : appuyez sur cette touche pour mettre en pause ou reprendre votre
séance d'entrailnement.

F) Q RETOUR : appuyez sur cette touche pour revenir aux parametres du
programme précédents. Maintenez-la enfoncée pour réinitialiser la console.

G) o STOP : appuyez sur cette touche pour interrompre votre séance
d’entrainement.

H) ‘ e : appuyez sur cette touche pour modifier les parametres du programme.

T
HORIZON

FITINESS J)  MOLETTE DE REGLAGE DE LA RESISTANCE : tournez la molette dans le sens des
aiguilles d'une montre pour augmenter progressivement le niveau de résistance
et dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour diminuer la résistance.

I) 0 ENTRER : appuyez sur cette touche pour confirmer chaque parametre
du programme.

MARCHE/ARRET AUTOMATIQUE

L'appareil est mis en marche lorsque vous appuyez sur le bouton @ sur la
console. Lorsque votre séance d’entrainement est terminée, la console affiche les
données de votre entrainement pendant 30 secondes. Afin d’économiser les piles,
I'appareil est automatiquement mis hors tension si vous n'appuyez sur AUCUN
bouton de la console ou si vous ne tirez pas le guidon pendant 30 secondes.
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DESCRIPTION DE LA CONSOLE OXFORD 6

Remarque : retirez la fine pellicule protectrice en plastique
qui recouvre la console avant utilisation.

A)

B)

9]

D)

E)

F)

G)

H)

I

J)

K)

FENETRE D’AFFICHAGE LCD : affiche le suivi de la séance d'entrainement,
la vue d’ensemble du programme utilisé et bien plus.

o ACCUEIL : appuyez sur cette touche pour sélectionner I'écran utilisateur.

6 WI-FI : appuyez sur cette touche pour vous connecter a votre
connexion Internet sans fil. Voir page suivante pour plus d'informations.

6 e : appuyez sur cette touche pour modifier les paramétres du programme.

0 ENTRER : appuyez sur cette touche pour confirmer chaque parameétre
du programme.

e RETOUR : appuyez sur cette touche pour revenir aux parametres du
programme précédents. Maintenez-la enfoncée pour réinitialiser la console.

° STOP : appuyez sur cette touche pour interrompre votre séance
d’entrainement.

o PAUSE : appuyez sur cette touche pour mettre en pause ou reprendre votre
séance d'entrainement.

° TIRAGE/DEMARRAGE : appuyez sur cette touche pour commencer
I'entrainement ou pour un démarrage rapide.

ENERGY SAVER LIGHT (TEMOIN LUMINEUX DE MODE ECONOMIE D'ENERGIE) :
indique si I'appareil est en mode économie d’énergie. Appuyez sur n'importe
quelle touche pour sortir de ce mode. Voir page suivante pour plus
d'informations.

MOLETTE DE REGLAGE DE LA RESISTANCE : tournez la molette dans le sens des
aiguilles d'une montre pour augmenter progressivement le niveau de résistance
et dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour diminuer la résistance.



CREATION D'UN COMPTE XID POUR LA CONNECTIVITE VIEWFIT

La création d’'un compte xID vous permet de sauvegarder les données concernant votre
entrainement et de les partager a l'aide de I'application ViewFit. Quatre utilisateurs
maximum peuvent étre mémorisés sur un appareil. La premiére étape consiste

a enregistrer votre appareil. L'enregistrement peut étre effectué au moyen d’'un
ordinateur, d'une tablette ou d'un terminal mobile.

1) Visitez le site Web : www.viewfit.eu

2) Une foi§ connecté(e) au site, sélectionnez CONNECT YOUR EQUIPMENT (CONNECTER
VOTRE EQUIPEMENT).

3) Vous devez d'abord créer votre compte xID. Cela vous permettra de vous connecter
a ViewfFit.

4) Saisissez votre numéro de téléphone ou 10 a 14 autres chiffres faciles a mémoriser.
Ce sera votre numéro de compte.

5) Entrez les renseignements sur votre profil afin de compléter la procédure de
création d'un compte xID. Saisissez une adresse e-mail qui n'est associée a aucun
autre compte xID. Vérifiez ensuite votre boite e-mail, un message contenant un lien
vous sera envoyé afin d'activer votre compte.

CONNEXION AU WI-FI

Une fois votre compte xID créé, vous pouvez activer la fonction Wi-Fi sur votre appareil.
Rappel : I'enregistrement requiert l'utilisation d’'un ordinateur, d'une tablette ou d'un
terminal mobile connecté a votre réseau Wi-Fi domestique.

6) Maintenez la touche 6 enfoncée pendant 3 a 5 secondes jusqu'a ce que la console
émette un signal sonore.

7) Au moyen de votre ordinateur ou d'un autre terminal, accédez a vos paramétrages
Wi-Fi. Vous devez sélectionner le réseau indiquant le nom du modeéle de votre appareil.
Cette opération permettra de connecter votre équipement a votre réseau sans fil.

8) Une fenétre contextuelle affiche la liste des réseaux auxquels votre appareil peut se
connecter. Sélectionnez votre réseau Wi-Fi et connectez-vous.

9) Laderniere étape consiste a reconnecter votre ordinateur ou autre terminal a votre
réseau Wi-Fi. Retournez a vos parametres et connectez-vous comme vous le faites
habituellement.

Félicitations ! Vous étes maintenant connecté et prét a commencer I'entrainement.

ENERGY SAVER (MODE ECONOMIE D’ENERGIE)

Cette machine posséde une fonction spéciale appelée mode Economie d'énergie.
Ce mode est activé automatiquement. Lorsque le mode Economie d’énergie est
activé, I'écran entre automatiquement en mode veille (mode économie d'énergie)
apres 15 minutes d'inactivité. Cette fonction permet d'‘économiser de I'énergie en
réduisant la consommation d’énergie de la machine au maximum jusqu’a ce que
vous appuyiez sur une touche de la console. Cette fonctionnalité peut étre activée

ou désactivée a I'aide du menu de paramétrage technique.
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Pour accéder au menu, maintenez les touches Q et ﬂ enfoncées pendant
3 a 5 secondes. Utilisez les touches ee pour naviguer jusqu'a SWITCH
FUNCTION (FONCTION DE COMMUTATION) et appuyez sur ° . Appuyez sur
° pour sélectionner le Mode économie d'énergie puis utilisez les touches e
@ pour sélectionner ENERGY SAVE ON (ECONOMIE D’ENERGIE ACTIVEE) ou
OFF (ECONOMIE D’ENERGIE DESACTIVEE). Maintenez la touche @) enfoncée
pendant 3 a 5 secondes pour sortir de SWITCH FUNCTION (FONCTION DE
COMMUTATION). Maintenez de nouveau la touche o enfoncée pendant

3 a 5 secondes pour sortir du menu de paramétrage technique.



SIVONVYA G@

102

FENETRES D’AFFICHAGE

Remarque : retirez la fine pellicule protectrice en plastique
qui recouvre la console avant utilisation.

1) STROKES (COUPS) : compte jusqu’a 9 900 ou jusqu'a zéro a partir de la valeur

sélectionnée. 1'55

2) SPM: coups par minute.

3) CALORIES/POULS : scanne automatiquement le rythme cardiaque et les calories SPM
dépensées lors de I'entrainement. Si 'ordinateur ne détecte aucun rythme cardiaque, ' “““-‘-_=_-..":':" ]
seules les calories seront affichées. L’U L’-S 9

4) AFFICHAGE DU PROFIL : affiche l'intensité de I'entrainement, la puissance et les SPM. STROKES METRES TIME
E ( =1 (o
( [ I A [}

5) WATTS: affiche les watts dépensés pendant I'entrainement.

6) TEMPS/500 M : durée estimée pour atteindre 500 m.

7) TEMPS : mesure la durée totale de la séance d’entrainement jusqu'a 99:59 ou jusqu’a . a
zéro a partir de la valeur sélectionnée. [ USER | sllpienr 4
8) BARRE DE MESSAGE : affiche le message d'instructions. " 4

9) METRES : suit la distance totale parcourue de zéro a 9 999 metres, ou de zéro a la
valeur présélectionnée. Si la valeur dépasse 9 999, l'ordinateur passe en kilométres. Par
exemple, 10.0 signifie 10 000 métres.

10) DIAGRAMME DE COURSE : affiche le statut de la compétition de l'utilisateur
et de l'ordinateur.

PRECISION DE PUISSANCE

Ce rameur affiche la puissance sur la console. La précision de puissance de ce modeéle a été testée selon la méthode d'essai de la norme EN957-7:1998 pour garantir une précision de
puissance respectant une tolérance de +10 % pour une puissance d'entrée supérieure ou égale a 50 W et une tolérance de +5 W pour une puissance d’entrée inférieure a 50 W.

La force appliquée sur la poignée a été mesurée tout au long du coup de rame, ainsi qu'en suivant la position de la poignée. Ces informations ont été utilisées pour calculer I'énergie
appliquée au rameur, et la valeur calculée a été divisée par la durée de I'exercice pour déterminer la puissance mécanique moyenne (la puissance d'entrée) appliquée au rameur. La précision
de la puissance affichée a été vérifiée en calculant cette puissance d’entrée et en comparant la puissance affichée avec la puissance d'entrée (mesurée) dans les conditions suivantes :

Longueur nominale d'un coup de rame : 792 mm

Réglages de la résistance :

* Réglage minimum de résistance a une vitesse nominale de 25 coups de rame par minute
* Réglage moyen de résistance a une vitesse nominale de 25 coups de rame par minute

* Réglage maximum de résistance a une vitesse nominale de 25 coups de rame par minute

En plus des conditions d’essai ci-dessus, le fabricant a testé la précision de la puissance en utilisant un réglage de résistance supplémentaire et une vitesse de course nominale. Ensuite, la
puissance affichée a été comparée a la puissance d'entrée (mesurée).



DEMARRAGE

Assurez-vous qu'aucun objet risquant de nuire au fonctionnement de I'appareil ne se trouve a proximité.

OXFORD 3 OXFORD 6

FRANCAIS &)

* Installez les piles. + Branchez le cordon d’alimentation.

+ La console est alimentée par 2 piles
AA qui peuvent étre remplacées par
I'arriére de la console. Le retrait des piles

effacera toutes les valeurs fonctionnelles . - ; )
(y compris la fonction TOTAL). « Pour ajouter des utilisateurs supplémentaires qui ont un xID sur le rameur, consultez le site www.viewfit.eu.

+ Sélectionnez votre compte xID, User (Utilisateur), Guest (Invité), ou Edit a User
(Modifier un utilisateur) a 'aide des touches ee et appuyez sur °

1) Connectez-vous avec votre xID et votre mot de passe.
2) Depuis MENU, sélectionnez MANAGE YOUR EQUIPMENT (GEREZ VOTRE EQUIPEMENT)

3) Sélectionnez un utilisateur ouvert a ajouter. Vous pouvez associer jusqu’a quatre utilisateurs uniques a chaque
appareil. Lorsque vous mettez votre appareil sous tension, tous les utilisateurs seront automatiquement
synchronisés sur la console.

\ 4 \
A) DEMARRAGE RAPIDE

Appuyez simplement sur ° pour commencer une séance d’entrainement. La console affiche la durée a partir de 0:00.
Oxford 6 : le niveau de résistance sera réglé par défaut sur 1.

B) CHOIX D'UN PROGRAMME
1) Sélectionnez un PROGRAMME en utilisant les touches Qe puis appuyez sur °
2) Réglez les parameétres du programme d’entrainement en utilisant les touches ee puis appuyez sur ° apres chaque sélection.
3) Appuyez sur ° pour commencer |'exercice.
Oxford 6 : vous pouvez régler le niveau de résistance lors de votre séance d'entrainement a I'aide des touches ee .
C) FIN D'UNE SEANCE D'ENTRAINEMENT

Lorsque vous avez terminé votre séance, la console indique le message « entrainement terminé » et émet un signal sonore.
Les données relatives a votre séance d'entrainement restent affichées pendant 30 secondes puis s'effacent.

POUR ANNULER LA SELECTION ACTUELLE

Pour annuler le programme actuellement sélectionné ou l'affichage a I'écran, maintenez la touche e enfoncée pendant 3 secondes.
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PROGRAMMES

CATEGORIES OXFORD 3 OXFORD 6
ENTRAINEMENT Manuel Manuel
Consommation de calories

OBJECTIFS Distance Distance
COURSE Débutant Débutant

Intermédiaire Intermédiaire

Avancé Avancé
ENTRAINEMENT FRACTIONNE Durée

Distance

Intervalles d'endurance
Intervalles de vitesse
Fréquence cardiaque max
Objectif de rythme cardiaque

INTERVALLES DE PERFORMANCE

FREQUENCE CARDIAQUE CIBLE

PROGRAMMES DISPONIBLES

MANUAL (MANUEL) : adaptez votre niveau résistance manuellement
pendant l'exercice. L'utilisateur définit la durée.

COURSE : I'utilisateur choisit la difficulté de la COURSE. Les options incluent DEBUTANT
(500 m en 3:00), INTERMEDIAIRE (2 000 m en 12:00) et AVANCE (5 000 m en 30:00).

DISTANCE : surpassez-vous et allez au-dela de vos limites avec 7 programmes
contrdlant la distance. Choisissez entre 500 m, 1 000 m, 2 000 m, 4 000 m, 5 000 m,
6 000 m et 10 000 m. L'utilisateur définit le niveau de résistance de départ.

OXFORD 6 UNIQUEMENT

INTERVALLES DE PERFORMANCE : un entrainement efficace permettant de perdre
du poids et d'améliorer votre forme physique. Choisissez entre Intervalles de vitesse
et Intervalles d'endurance.

ENTRAINEMENT FRACTIONNE : I'utilisateur sélectionne le nombre d'intervalles puis la
durée ou la distance des intervalles WORK (TRAVAIL) et REST (REPQOS) afin de créer un
programme d'intervalles personnalisé.

CONSOMMATION DE CALORIES : favorise la perte de poids en augmentant et en
diminuant la résistance.

TARGET HEART RATE (OBJECTIF DE RYTHME CARDIAQUE) : le programme

% objectif de rythme cardiaque maximum (%THR) ajuste automatiquement

le niveau de résistance afin de vous amener a votre fréquence cardiaque
maximale (+/- 5 battements). Le programme Objectif de rythme cardiaque
(THR) ajuste automatiquement le niveau de résistance afin de maintenir
votre fréquence cardiaque cible. Cet entrainement nécessite que vous portiez
une sangle équipée d'un moniteur de fréquence cardiaque sans fil.

Pour déterminer la bonne intensité de votre entrainement, il s'avére tout

d'abord nécessaire de définir votre fréquence cardiaque maximale (fréquence
cardiaque max. = 220 - votre age). La méthode basée sur I'age représente une
unité statistique moyenne permettant d'évaluer votre fréquence cardiaque
maximale et convient a la plupart des personnes, en particulier celles qui n‘'ont
jamais fait d'entrailnement basé sur la fréquence cardiaque. La méthode la

plus précise permettant d'évaluer votre fréquence cardiaque maximale est un
test d'effort maximal réalisé par un cardiologue ou un médecin du sport. Des
examens cliniques sont recommandés si vous avez plus de 40 ans, avez un

exces de poids, menez une vie sédentaire depuis plusieurs années ou avez des
antécédents de maladie cardiaque. Ce tableau fournit des exemples de plages de
fréquences cardiaques calculées pour une personne agée de 30 ans, suivant un
entrainement dans 5 zones différentes de fréquences cardiaques. Par exemple, la
fréquence cardiaque maximale d'une personne de 30 ans est 220 - 30 = 190 bpm
et 90 % de la fréquence cardiaque maximale représente 190 x 0,9 =171 bpm.

Zone d'objectif de Duréede  Exemple de zone Votre A RERGIA RGN
rythme cardiaque I'exercice de FCC (4ge :30) zone de FCC p
TRES INTENSE _ Personnes en bonne condition physique
90 - 100 % SSom 171 -190 BPM et entrainements athlétiques
INTENSE "
80 - 90 % 2-10MIN 152 -171 BPM Exercices courts
MOYEN q “
70 - 80 % 10 - 40 MmN 133-152 BPM Exercices de durée moyenne
LEGERE 40-80wm | 114 -133 BPM Exercices longs et séances de nombreux
60 -70 % exercices courts
TZ%S_LS(?E/ORE 20 - 40 mMIN 104 - 114 BPM Contréle du poids et récupération active

Remarques sur l'objectif de rythme cardiaque :
+ La période d'échauffement et la période de récupération durent chacune 4 minutes.

+ Apreés 4 minutes, le programme modifiera automatiquement la
résistance afin de vous amener a la fréquence cardiaque définie.

+ En cas d'absence de fréquence cardiaque ou de perte du signal, la résistance
demeure au méme niveau pendant 60 secondes puis commence a diminuer de 1
niveau toutes les 10 secondes jusqu’a atteindre le niveau de résistance minimum.

+ Sivotre rythme cardiaque est supérieur a 25 battements de la zone de
fréquence cardiaque cible, le programme s'éteint automatiquement.



DEPANNAGE

QUESTIONS FREQUENTES RELATIVES AU PRODUIT

LES SONS QUE FAIT MON RAMEUR SONT-ILS NORMAUX ?

Nos rameurs figurent parmi les plus silencieux du marché, car ils fonctionnent avec
un entrainement par courroie et une résistance magnétique sans frottement. Nous
utilisons des roulements et des courroies de la plus haute qualité pour limiter le
bruit. Cependant, puisque le systéme de résistance est si silencieux, vous pourrez
entendre d'autres petits bruits mécaniques de temps en temps. Contrairement

aux technologies plus anciennes et plus bruyantes, aucun bruit de ventilateurs,

de frottement de courroies ou d'alternateurs ne vient masquer ces sons sur nos
rameurs. Ces bruits mécaniques, qui peuvent étre intermittents ou non, sont
normaux et sont provoqués par le transfert de grandes quantités d'énergie vers
une roue d'inertie qui tourne rapidement. Tous les roulements, courroies et autres
piéces en mouvement émettent des bruits qui seront retransmis via le boitier et le
chassis. Il est également normal que ces bruits changent Iégérement au cours d'un
entrainement et au fil du temps en raison de la dilatation thermique des pieces.

POURQUOI LE RAMEUR QUE J'AI ACHETE EST-IL PLUS
BRUYANT QUE CELUI PRESENTE EN MAGASIN ?

Tous les produits de remise en forme exposés en salle d’exposition
semblent toujours étre plus silencieux, car le bruit de fond y est plus élevé
que chez vous. La réverbération acoustique est également moindre sur
un sol en béton recouvert de moquette que sur un parquet. L'installation
d’'un tapis épais en caoutchouc sous 'appareil peut aider a réduire la
réverbération a travers le sol. Si un appareil de remise en forme est placé
prés d'un mur, cela risque d'amplifier les bruits par un effet tambour.

QUELLE EST LA DUREE DE VIE DE LA COURROIE D'ENTRAINEMENT ?

La modélisation informatique que nous avons réalisée a indiqué des
milliers d'heures d'utilisation virtuelle sans maintenance. Aujourd'hui,
les courroies sont couramment utilisées dans des applications bien plus
exigeantes, telles que les systémes de transmission des motos.

EST-IL POSSIBLE DE DEPLACER FACILEMENT
LE RAMEUR UNE FOIS QU'IL EST MONTE ?

Votre rameur est équipé d’'une paire de roulettes de transport intégrées
dans la barre stabilisatrice avant. Veuillez consulter la section DEPLACEMENT
DU RAMEUR avant de déplacer votre appareil. Il est important de placer
votre rameur dans une piéce confortable et accueillante. Votre rameur est
concu pour prendre le moins de place possible au sol. Beaucoup de gens
installent leur rameur devant la télévision ou face a une baie vitrée. Dans

la mesure du possible, évitez de placer votre rameur dans un sous-sol

non aménagé. Pour que I'entrainement devienne une activité quotidienne
agréable, votre rameur doit étre placé dans un environnement confortable.

BESOIN D'UNE ASSISTANCE TECHNIQUE ?

Si le probleme subsiste, arrétez d'utiliser
le vélo et mettez-le hors tension.

En cas de besoin, les coordonnées de
I'assistance technique se trouvent
sur la CARTE D'INFORMATION.

Lors de votre appel, vous devrez probablement
fournir les renseignements ci-apreés. Veuillez
préparer les informations suivantes :

* Nom du modeéle
* Numéro de série
* Preuve d'achat (facture ou relevé de carte bancaire)

Les questions fréquemment posées sont les suivantes :
+ Depuis combien de temps rencontrez-vous ce probléme ?

* Le probleme se répéte-t-il a chaque
utilisation ? Avec tous les utilisateurs ?

+ Sivous entendez un bruit génant, provient-il de I'avant
ou de l'arriere de I'appareil ? De quel type de bruit s'agit-il
(bruit sourd, grincement, son aigu, sifflement, etc.) ?

+ L'appareil a-t-il été entretenu conformément
au programme D'ENTRETIEN ?

Les réponses a ces questions et a d'autres questions
permettront aux techniciens d’envoyer les pieces de
rechange adéquates et d'effectuer la révision nécessaire
au bon fonctionnement de votre rameur pour vous
permettre de reprendre votre entrainement!

Pour davantage de conseils sur le dépannage, consultez
la rubrique Assistance client de notre site Internet.

FRANCAIS X
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DEPANNAGE

PROBLEME : la console ne s'allume pas.

SIVINVYA X

SOLUTION (Oxford 6) :

+ Vérifiez que la prise de courant sur laquelle est
branché 'appareil fonctionne correctement. Vérifiez
que le disjoncteur ne s'est pas déclenché.

+ Vérifiez que le cable d'alimentation adéquat est utilisé.
N'utilisez que le cable d'alimentation fourni. Testez
la tension du cable d'alimentation pour vérifier qu'il
fournit la tension de sortie indiquée sur I'étiquette.

+ Assurez-vous que le cable d'alimentation n’est
pas pincé ou endommagé et qu'il est branché
correctement a la prise de courant ET a l'appareil.

+ Débranchez le cable d'alimentation. Retirez la console et
vérifiez que toutes les connexions vers la console sont
correctes et qu'aucun fil n'est pincé ou endommagé.
Débranchez et rebranchez le cable de la console.

SOLUTION (Oxford 3) :

+ Changez les piles de la console.

PROBLEME : la console s'allume, mais les dispositifs
de mesure de la distance, de la puissance (watts) et
de la vitesse (TR/MIN) ne fonctionnent pas.

SOLUTION :

+ Débranchez le cable d'alimentation. Retirez la console et
vérifiez que toutes les connexions vers la console sont
correctes et qu'aucun fil n'est pincé ou endommagé.
Débranchez et rebranchez le cable de la console.

+ Sile probleme persiste, il est possible que le
capteur de vitesse et/ou I'aimant soient sortis de
leurs logements ou soient endommagés.
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PROBLEME : les niveaux de résistance semblent
incorrects (trop faciles ou trop difficiles).

SOLUTION (Oxford 6) :

+ Vérifiez que le cable d'alimentation adéquat est utilisé.
N'utilisez que le cable d'alimentation fourni.

+ Réinitialisez la console pour restaurer les parameétres
de résistance par défaut. Redémarrez et testez
a nouveau les niveaux de résistance.

SOLUTION (Oxford 3) :

+ Vérifiez que la résistance est réglée sur 1.

PROBLEME : les galets de roulement semblent laisser
des particules sur les rails de guidage.

SOLUTION :

+ Cela est considéré comme l'usure normale des galets de
roulement. Pour retirer ces particules, essuyez simplement les
galets de roulement et les rails de guidage avec un chiffon humide.

PROBLEME : le rameur émet des grincements ou des grésillements.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :
+ Assurez-vous que votre rameur est installé sur une surface plane.

+ Desserrez tous les boulons fixés au cours du montage,
graissez les articulations, graissez les filetages et serrez
a nouveau les boulons. Si les boulons se desserrent,
appliquez un adhésif frein-filet bleu et serrez a nouveau.

+ Appliquez une couche de graisse au lithium sur la
surface supérieure des rails de guidage.



ENTRETIEN

QUEL TYPE D'ENTRETIEN DE ROUTINE DOIT ETRE EFFECTUE ?

L'entretien et le nettoyage requis sont minimes. Le fait
de respecter ce programme d'entretien vous permettra
de prolonger la durée de vie de votre appareil.

COMMENT NETTOYER MON APPAREIL ?

Nettoyez I'appareil avec du savon et de I'eau uniquement.
N'utilisez jamais de solvants sur les parties en plastique. La
propreté de votre machine et de son environnement permettra
de limiter au maximum les problémes et les interventions

de maintenance. Pour cette raison, il est recommandé de
respecter le programme d'entretien préventif suivant :

AVERTISSEMENT

Pour que le Oxford 6 ne soit plus alimenté en électricité, le
cable d'alimentation doit étre débranché de la prise murale.

PROGRAMME D'ENTRETIEN
ACTION

FREQUENCE

Nettoyez I'appareil :

Oxford 6 : débranchez le cable d'alimentation de la prise murale.

Nettoyez I'intégralité de I'appareil a I'eau et au savon doux

a l'aide d'un chiffon doux. N'utilisez jamais de solvants, car
ceux-ci pourraient détériorer la machine. Ne vaporisez jamais
de nettoyant directement sur 'appareil ou la console.

Oxford 6 : contrdlez le cable d'alimentation. Si le cable d'alimentation
est endommagé, contactez l'assistance technique en vous référant
aux coordonnées présentes au dos de la CARTE D'INFORMATION.

Oxford 6 : assurez-vous que le cable d'alimentation ne se trouve
pas sous la machine ou a un endroit ou il risquerait d'étre
pincé ou coupé au cours du stockage ou de l'utilisation.

Si une étiquette est endommagée ou illisible, les coordonnées de
I'assistance technique se trouvent sur la CARTE D'INFORMATION.

QUOTIDIENNE

Nettoyez le dessous de I'appareil :

Déplacez la machine vers un autre endroit.

Nettoyez ou aspirez les particules de poussiére et autres
corps étrangers qui ont pu s'accumuler sous la machine.

Replacez la machine a son emplacement initial.

HEBDOMADAIRE

Vérifiez et resserrez tous les boulons d'assemblage
et les pédales de |'appareil.

Otez tous les débris du rail de siége.

MENSUELLE

FRANCAIS X

107



HSIT19N3 l

108

ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton on a level flat surface. It is

recommended that you place a protective covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES
During each assembly step, ensure that ALL nuts and bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly and usage. Please do not wipe
this off. If you have difficulty, a light application of lithium grease is recommended.

SERIAL NUMBER LOCATION

Before proceeding, find your
equipment’s serial number
located on a barcode sticker
and enter it in the space
provided below.

SERIAL NUMBER

MODEL NAME

[] OXFORD 3 [] OXFORD 6 HORIZON ROWER

* Use the information above when calling for service.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special
attention must be paid. It is very important to follow the assembly
instructions correctly and to make sure all parts are firmly tightened. If
the assembly instructions are not followed correctly, the equipment could
have parts that are not tightened and will seem loose and may cause
irritating noises. To prevent damage to the equipment, the assembly
instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts,
contact Horizon Customer Tech Support.

TOOLS INCLUDED:
[] 6mm L-Wrench
[ ] 5mm L-Wrench (x2)

PARTS INCLUDED:

1 Main Frame

1 Front Stabilizer

1 Seat Rail

1 Rear Stabilizer

1 Foot Pad Assembly

1 Main Frame Cover

1 Seat Frame Assembly
1 Seat Rail End Cap

1 Hardware Kit

ODooogdoogno



\\(i OXFORD 6 SHOWN

NS

A)
B)
9]
D)
E)
F)
G)
H)
I

J)

\
0\

Pile:

G
e

CONSOLE

CONSOLE MAST

MAIN FRAME
HANDLEBAR

POWER PLUG (OXFORD 6 ONLY)

FRONT STABILIZER / TRANSPORT WHEELS K) SEAT RAIL

LEVELER L) SEAT AND SEAT FRAME ASSEMBLY
RESISTANCE ADJUSTMENT KNOB M) SEAT RAIL END CAP

FOOT PADS N) SEAT FRAME ASSEMBLY COVER
SEAT STOP BUMPERS O) REAR STABILIZER

ENGLISH H
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A Open HARDWARE FOR STEP 1. Remove STYROFOAM A Open HARDWARE FOR STEP 2.
BLOCK (1) from carton and rest MAIN FRAME .
b\‘ (3) on STYROFOAM BLOCK (1) as shown. B Oxford 6 only: Connect the SEAT RAIL WIRES (7).
B Attach FRONT STABILIZER (2) to MAIN FRAME (3) using 4 C Slide SEAT RAIL (5) into the MAIN FRAME (3) as shown.
o BOLTS (A), 4 SPRING WASHERS (B). and 4 FLAT WASHERS (C). D Attach SEAT RAIL (5) to MAIN FRAME (3) using 4 BOLTS
z C Attach FOOTPAD ASSEMBLY (4) to SEAT RAIL (5) using 4 BOLTS (E). 4 SPRING WASHERS (B) and 4 FLAT WASHERS (C).
- (D), 4 SPRING WASHERS (B) and 4 FLAT WASHERS (C). E  Snap MAIN FRAME COVER (8) into place.
wn .
T D Attach REAR STABILIZER (6) to SEAT RAIL (4) using 4 BOLTS F  Slide seat and SEAT FRAME ASSEMBLY (9) onto SEAT RAIL (5).
(D), 4 SPRING WASHERS (B) and 4 FLAT WASHERS (C). G Remove and discard STYROFOAM BLOCK (1).

Hardware For Step 1 Hardware For Step 2

Description Qty Description Qty
A Bolt (25 mm) 4 E Bolt (85 mm) 4
B Spring Washer 12 » B Spring Washer 4
C Flat Washer 12 C Flat Washer 4
D Bolt(15 mm) 8

Tighten all 6 bolts
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ASSEMBLY COMPLETE!

A Open HARDWARE FOR STEP 3.
B Slide SEAT RAIL END CAP (10) onto SEAT RAIL (5).
C Attach SEAT STOP BUMPERS (G) to SEAT RAIL

(5) using 2 BOLTS (F) and 1 BUSHING (H).

ENGLISH H

OXFORD 3

Hardware For Step 3

Description Qty
Bolt (15L) 2
Seat Stop Bumper 2
Bushing 1
5mm L-Wrench 2

= ITIom

OXFORD 6
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BASIC OPERATION

m LOCATION OF THE ROWER MOVING THE EQUIPMENT CAUTION!
% Place the Rower on a level surface. To move, firmly grasp rear frame and tilt Caution should be used when storing rowers
- For ease of access, there should be an the equipment up (1) and roll (2). in an upright storage position. Rowers have
g:’ accessible space preferentially on both been tested for stability when stored in
sides and the rear of the Rower that is at an upright storage position. While testing
least 0.6 meters (24 inches). Do not place STORAGE has shown that the rowers can maintain
the Rower in any area that will block any Fold console down (3). Tilt the frame their stability when tilted up to 10 degrees,
vent or air openings. The Rower should into the upright position (4). accidental contact with an upright rower
not be located in a garage, covered patio, may potentially knock over the rower.

near water or outdoors. + Care should be used when handling

WARNING! rowers in the upright storage position.
ROWER FOOTPRINT Our equipment is heavy, use care and + Any rower stored in the upright storage

additional help if necessary when movin it ;
Oxford 3 - 205 x 62 cm / 80.7" x 24.5" P ry 9 position shall be stored in a protected

or standing up. Failure to follow these area to prevent accidental contact with the
Oxford 6 -210 x 62 cm / 82.7" x 24.5 instructions could result in injury. P

FREE AREA rower. '

0.6 M (2FT) * Unless people are storing a rower or
ROWER WEIGHT retrieving a rower from storage, keep
Oxford 3 - 40 kg / 88 Ibs. people away from upright stored rowers.

Oxford 6 - 41 kg / 91 Ibs.

LEVELING THE EQUIPMENT

It is extremely important that the levelers are
correctly adjusted for proper operation. Turn
leveling foot clockwise to lower and counter-
clockwise to raise unit. Adjust each side as needed
until the equipment is level. An unbalanced

unit may cause belt misalignment or other

issues. Use of a level is recommended.
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PROPER USAGE

There are four phases to the rowing stroke:

1. CATCH - Grasp the handle evenly with both
hands. With the seat slid forward and the knees
tucked into the chest (directly in line with the
heel of the foot), stretch the arms out in front
and lean slightly forward from the hips.

2. DRIVE - Press firmly against the foot plates until the
legs are fully extended, but not locked. Let the arms
come with you and bring the torso to 90 degrees.

3. FINISH - Pull the arms into the abdomen
with legs fully extended, and lean back with
the torso slightly beyond 90 degrees.

4. RECOVERY - Extend the arms, bend
the knees, and lean forward from the
hips and slid forward on the seat.

All four phases should be performed
smoothly and in a continuous manner.

BRAKE SYSTEM

This rower utilizes magnetic resistance to set specific
levels of resistance. The resistance level setting in addition
to the SPM is used to determine the power (watts) output.

WIRELESS HEART RATE RECEIVER (OXFORD 6)

When used in conjunction with a wireless chest transmitter
(sold separately), your heart rate can be transmitted
wirelessly to the unit and displayed on the console.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over exercising may result in serious injury or death.
If you feel faint, stop exercising immediately.

POWER (OXFORD 6)

The power cord must be plugged into the power
socket, which is located in the front of the
equipment. Unplug cord when not in use.

WARNING!

Never operate product if it has a damaged cord or plug,

if it is not working properly, if it has been damaged, or
immersed in water. Please reference contact information on
the back cover of the INFORMATION CARD for assistance.

PEDAL STRAPS

The foot pedals are equipped
with quick adjust foot

straps. After positioning
your foot, pull on the strap
to tighten (5). To release,

pull on the plastic clip (6).

T
0
-
Y]
Z
[
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w OXFORD 3 CONSOLE DESCRIPTION

Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay
of the console that should be removed before use.

OXFORD 3 A) LCD DISPLAY WINDOW: Displays workout feedback, program profile and more.
B) Q ON/OFF : Press to turn off power to the console. The console will
E turn off automatically if there is no feedback for 30 seconds.
e Q) ° ROWY/START : Press to start workout or quick start.
L£ e L D) Q HOME : Press to return to select user screen.

W07 1806

E) o PAUSE : Press to pause or resume your workout.

F) @ BACK : Go to previous program setting. Press and hold to reset console.
G) ° STOP : Press to stop your workout.

H) ‘ e: used to adjust program settings.

I) Q ENTER : Confirm each program setting.

J) RESISTANCE KNOB : Rotate clockwise to gradually increase the
resistance and counter clockwise to reduce resistance.

A
HORIZD

FITWNESS

AUTO POWER ON/OFF

The power will be turned on when you push the @ button on the console. After you

have completed your workout, the console will display the data from your workout for
30 seconds. In order to conserve batteries, the power will automatically turn off if you
DO NOT push any buttons on the console or pull the handlebar within 30 seconds.
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OXFORD 6 CONSOLE DESCRIPTION i

Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay
of the console that should be removed before use.

@ — A) LCD DISPLAY WINDOW: Displays workout feedback, program profile and more. OXFORD 6
ALOR _ : B) 0 HOME : Press to return to select user screen.
b5 szszsssaus: T
{X{‘ {‘ '} ’} ,} (9} 6 WIFI : Press to connect your wireless internet v
A T connection. See next page for more info. -
& - )
Z
Rl " =Ty e D) Q °3 used to adjust program settings. i
o o
E) 0 ENTER : Confirm each program setting.
— : F) € BACK: Go to previous program setting. Press and hold to reset console.
G) ° STOP : Press to stop your workout.
H) 0 PAUSE : Press to pause or resume your workout.
I) ° ROW/START : Press to start workout or quick start.
J) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode.
D Press any key to wake up the machine. See next page for more info.
K) RESISTANCE KNOB : Rotate clockwise to gradually increase the
resistance and counter clockwise to reduce resistance.
[J
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SET UP XID ACCOUNT FOR VIA FIT" CONNECTIVITY

Creating an xID account will allow you to save and share workout data using the Via
Fit App. Up to four users can be saved on a machine. This process is the first step in
connecting your equipment. It must be done from a computer, tablet, or mobile device.

1) Visit the web site: www.ViaFitness.com
2) Once at the web site, select the CONNECT YOUR EQUIPMENT.

3) The first step in connecting your equipment will to be creating your xID account.
This will be your login to Via Fit.

4) Enter your phone number or another easy-to-remember 10-14 digit number. This
will be your account number.

5) Fill in your profile information to finish the xID account set up process. You will be
asked to provide an email address not associated with any other xID account. Check
your email after the set-up process for a link to validate your account.

CONNECT WIFI

Once you have created your xID account, you will be able to move on to activating the
WiFi on your equipment. Reminder, this requires you to use your computer, tablet, or
mobile device that is connected to your home WiFi network.

1) Press and hold @ for 3-5 seconduntil the console beeps.

2) Onyour computer or other device, go to your WiFi settings. You should select the
network with your product model name. Doing this enables you to connect your
equipment to your wireless network.

3) A new window will pop up with the list of wireless networks your equipment can see.
Select your home WiFi network and connect.

4) The remaining step is to reconnect your computer or other device back to your WiFi
network. Go to your settings again and connect as you normally would.

Congratulations! You are now connected and ready to get started.

ENERGY SAVER (STANDBY MODE)

This machine has a special feature called Energy Saver mode. This mode is
automatically activated. When Energy Saver mode is activated, the display will
automatically enter standby mode (Energy Saver mode) after 15 minutes of
inactivity. This feature saves energy by disabling most power to the machine
until a key is pressed on the console. This feature can be turned on or off in the

engineering menu.

To enter the engineering menu, press and hold Q and e for 3-5 seconds.

Use °° to navigate to SWITCH FUNCTION and press 9 Press 0 to select
Energy Saver mode, use ee to select ENERGY SAVE ON or OFF. Press and
hold ° for 3-5 seconds to exit SWITCH FUNCTION. Press and hold o again for
3-5 seconds to exit the engineering menu.



DISPLAY WINDOW

Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay
of the console that should be removed before use.

ENGLISH &

1) STROKES: Counts up to 9900 or counts down to zero from preset value. CALORIES WATI'54°
) (] 7y i ——— =1
2) SPM: Stroke per minute. ] - HEWWRW (
SEmm=
3) CALORIES/PULSE: Auto scans the heart rate and calories expended during exercise. If T 71
the computer does not detect a heart rate, only calories will display. SPM e  TIME/500M
4) PROFILE DISPLAY: Shows the intensity of workout, watts profile and SPM profile. L’U "’-59
5) WATTS: Shows the watts expended during exercise. STROKES METRES TIME

6) TIME/500M: Estimated time to reach 500M. E ' ' ’-' -' "B'L,-'E

7) TIME: Measures total working time up to 99:59, or counts down to zero from preset

time. 40

8) MESSAGE BAR: Shows the instruction message. [ USER | - 4
9) METERS: Tracks total distance covered from zero up to 9999 meters, or counts down it 4

to zero from the preset value. If the value exceeds 9999, the computer changes to
kilometers. For instance, 10.0 represents 10000 meters.

10) RACING DIAGRAM: Shows the competition status of user and computer. °

POWER ACCURACY

This rower displays power on the console. The power accuracy of this model has been tested using the test method of EN957-7:1998 to ensure a power accuracy within a tolerance of +10 %
for input power =50 W, and within a tolerance of +5 W for input power <50 W.

Force applied to the handle was measured throughout the rowing stroke, as well as the stroke position of the handle. This information was used to calculate the energy applied to the rower,
and the value of the energy calculation was divided by the period of exercise time to calculate the average mechanical power (the input power) applied to the rower. The power accuracy of
the displayed power was verified by calculating this input power and comparing the displayed power to the input (measured) power using the following conditions:

Nominal stroke length: 792 mm

Resistance settings:
* Minimum resistance setting at nominal stroke speed of 25 strokes per minute
* Medium resistance setting at nominal stroke speed of 25 strokes per minute
* Maximum resistance setting at nominal stroke speed of 25 strokes per minute

In addition to the above testing conditions, the manufacturer tested the power accuracy using one additional resistance setting and nominal stroke speed. Then the power displayed was
compared to the input (measured) power.
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GETTING STARTED

Check to make sure no objects are nearby that will hinder the movement of the equipment.

HSITON4 &

OXFORD 3 OXFORD 6
+ Install the batteries. + Plug in the power cord.
* The console is powered by 2 AA batteries, + Select your xID account, User, Guest, or Edit a User using eo and press ° .

which are replaceable through the
back side of the console. Removing
the batteries will erase all functional
values (including TOTAL function).

+ To add additional users that have an xID to the rower, visit www.viafitness.com
1) Login with your xID and Passcode.
2) From MENU, select MANAGE YOUR EQUIPMENT

3) Select an open user to add. You can attach up to four unique users to each piece of equipment. When you power
on your machine, it will automatically sync all users to the console.

\
A) QUICK START

Simply press ° to begin working out. Time will count up from 0:00.
Oxford 6: The resistance level will default to level 1.

B) SELECT A PROGRAM
1) Select a PROGRAM using ee and press 0
2) Set workout program information using Gﬂ and press ° after each selection.
3) Press ° to begin workout.
Oxford 6: You can adjust the resistance level during your workout using Q e .
C) FINISHING YOUR WORKOUT

When your workout is complete, the console will display “workout complete” and beep.
Your workout information will stay displayed on the console for 30 seconds and then reset.

TO CLEAR CURRENT SELECTION
To clear the current program selection or screen, press and hold e for 3 seconds.
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PROGRAMS

CATEGORIES
TRAINING

GOALS
RACE

TRAINING INTERVALS

PERFORMANCE INTERVALS

TARGET HEART RATE

OXFORD 3

Manual

Distance
Beginner
Intermediate
Advanced

OXFORD 6

Manual

Fat Burn
Distance
Beginner
Intermediate
Advanced

Time

Distance
Endurance Intervals
Speed Intervals
Max HR

Target HR

PROGRAM INFORMATION

MANUAL: Adjust your resistance level manually during workout. User sets time.

RACE: User chooses the difficulty of the RACE game. Options include BEGINNER
(500M in 3:00), INTERMEDIATE (2,000M in 12:00) and ADVANCED (5,000M in 30:00).

DISTANCE: Push yourself and go further during your workout with
7 distance workouts. Choose from 500M, 1,000M, 2,000M, 4,000M,
5,000M, 6,000M and 10,000M. User sets starting resistance level.

OXFORD 6 ONLY

PERFORMANCE INTERVALS: Effective weight loss workouts that helps you improve
your fitness level. Choose from Speed Intervals and Endurance Intervals.

TRAINING INTERVALS: User selects the number of intervals and then time or
distance WORK and REST intervals to create a custom Intervals program.

FAT BURN: Promotes weight loss by increasing and decreasing the resistance.

TARGET HEART RATE: % Maximum Target Heart Rate (% THR) automatically
adjusts resistance to bring you within 5 beats of your set % of maximum heart
rate. Target Heart Rate (THR) automatically adjusts resistance to maintain your

target heart rate. These workouts require you to wear a wireless heart rate strap.

The first step in knowing the right intensity for your training is to find out your
maximum heart rate (max HR = 220 - your age). The age-based method provides
an average statistical prediction of your max HR and is a good method for the
majority of people, especially those new to heart rate training. The most precise
and accurate way of determining your individual max HR is to have it clinically
tested by a cardiologist or exercise physiologist through the use of a maximal
stress test. If you are over the age of 40, overweight, have been sedentary for
several years, or have a history of heart disease in your family, clinical testing

is recommended. This chart gives examples of the heart rate range for a
30-year-old exercising at 5 different heart rate zones. For example, a 30-year-
old’s max HR is 220 - 30 = 190 bpm and 90% max HR is 190 x 0.9 = 171 bpm.

Target Heart Workc_)ut Example THR Zone Your R -
Rate Zone Duration (age 30) THR Zone
V9E0R1( ro/?)ré/{? <5 MmN 171 -190 BPM Fit persons and for athletic training
8(';628% 2-10mN 152 -171 BPM Shorter workouts
M7%D_E8R6A02E 10 - 40 min 133 -152 BPM Moderately long workouts
VEgY_Lé(?DZT 20 - 40 Min 104 - 114 BPM \:Ztcai)gvr;tr?anagement and active

Target heart rate notes:
* Warm-up and cool-down each last 4 minutes.

+ After 4 minutes, the resistance will automatically adjust
to bring you near your specified heart rate.

+ If no heart rate is detected or signal is lost, the resistance will remain at
the same level for 60 seconds and then begin decreasing 1 resistance
level every 10 seconds until the minimum resistance is reached.

+ If your heart rate is 25 beats over your target zone the program will shut down.

ENGLISH &
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TROUBLESHOOTING

COMMON PRODUCT QUESTIONS

NEED ASSISTANCE?

HSITON3 X

If this troubleshooting section does not remedy the
problem, discontinue use and turn the power off.

ARE THE SOUNDS MY ROWER MAKES NORMAL?

Our rowers are some of the quietest available because they use belt drives
and friction free magnetic resistance. We use the highest grade bearings and
belts to minimize noise. However, because the resistance system itself is so
quiet, you will occasionally hear other slight mechanical noises. Unlike older,
louder technologies, there are no fans, friction belts, or alternator noises

to mask these sounds on our rowers. These mechanical noises, which may
or may not be intermittent, are normal and are caused by the transfer of

Please reference contact
information on the INFORMATION
CARD for assistance.

significant amounts of energy to a rapidly spinning flywheel. All bearings, belts The following information may be asked of you when
and other rotating parts will generate some noise which will transmit through you call. Please have these items readily available:

the casing and frame. It is also normal for these sounds to change slightly « Model Name

during a workout and over time because of thermal expansion of the parts. « Serial Number

WHY IS THE ROWER I HAD DELIVERED LOUDER * Proof of Purchase (receipt or credit card statement)
THAN THE ONE AT THE STORE? Some common troubleshooting questions

All fitness products seem quieter in a large store showroom because that may be asked are:

there is generally more background noise than in your home. * How long has this problem been occurring?
Also, there will be less reverberation on a carpeted concrete floor
than on a wood overlay floor. Sometimes a heavy rubber mat will
help reduce reverberation through the floor. If a fitness product

+ Does this problem occur with every
use? With every user?

is placed close to a wall, there will be more reflected noise. + Ifyou are hearing a noise, does it come from
the front or the back? What kind of noise is it

HOW LONG WILL THE DRIVE BELT LAST? (thumping, grinding, squeaking, chirping etc.)?

The computer modeling we have done indicated virtually thousands + Has the machine been maintained per

of maintenance free hours. Belts are now commonly used in far the MAINTENANCE schedule?

more demanding applications such as motorcycle drives. ) ) )
Answering these and other questions will

CAN I MOVE THE ROWER EASILY ONCE IT IS ASSEMBLED? give the technicians the ability to send proper
replacement parts and the service necessary to
Your rower has a pair of transport wheels built into the front stabilizer tube. get you and your elliptical running again!

Please follow the MOVING THE ROWER section to transport your rower. It
is important that you place your rower in a comfortable and inviting room.
Your rower is designed to use minimal floor space. Many people will place You may find more troubleshooting suggestions
their rowers facing the TV or a picture window. If at all possible, avoid on the customer support section of our website.
putting your rower in an unfinished basement. To make exercise a desirable
daily activity for you, the rower should be in a comfortable setting.
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM: The console does not light up.
(Oxford 6) SOLUTION:

* The outlet the machine is plugged into is functional.
Double check that the breaker has not tripped.

* The correct power cord is being used. Only use the power
cord included. Test the voltage on the power cord to verify
it provides the specified output voltage from the label.

* The power cord is not pinched or damaged and is
properly plugged into the outlet AND the machine.

* Unplug power cord. Remove the console and check that all
connections to the console are secure and not damaged
or pinched. Unplug and reconnect the console cable.

(Oxford 3) SOLUTION:

+ Change the console batteries.

PROBLEM: The console lights up but the
Distance/Watts/RPMs do not count.

SOLUTION:

* Unplug power cord. Remove the console and check that all
connections to the console are secure and not damaged
or pinched. Unplug and reconnect the console cable.

+ If doing the above does not fix the problem, the speed sensor and/

or magnet may have become dislodged or damaged.

PROBLEM: The resistance levels seem to be
incorrect, seeming too hard or too easy.

ENGLISH X

(Oxford 6) SOLUTION:

+ The correct power cord is being used. Only
use the power cord provided.

» Reset the console and allow the resistance to reset to the
default position. Restart and retry the resistance levels.

(Oxford 3) SOLUTION:

* Ensure resistance is setto 1.

PROBLEM: The roller wheels appear to be
leaving particles on the guide rails.

SOLUTION:

* This is considered normal wear of the seat wheels. To remove,
simply wipe off the roller wheels and rail with a damp cloth.

PROBLEM: The rower makes a squeaking or chirping noise.

SOLUTION: Verify the following:
* The rower is on a level surface.

+ Loosen all bolts attached during the assembly process,
grease the joints, grease the threads and re-tighten. If bolts
become loose, apply blue thread-locker and re-tighten.

+ Apply a lithium-based grease to the top surface of the guide rails.
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MAINTENANCE

WHAT KIND OF ROUTINE MAINTENANCE IS REQUIRED?

Minimal maintenance and cleaning is required. Adhering
to this schedule will extend the life of your machine.

HOW DO I CLEAN MY MACHINE?

Clean with soap and water cleaners only. Never use solvents
on plastic parts. Cleanliness of your machine and its operating
environment will keep maintenance problems and service
calls to a minimum. For this reason, it is recommended that
the following preventive maintenance schedule be followed.

WARNING

To remove power from the Oxford 6, the power cord
must be disconnected from the wall outlet.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION

FREQUENCY

Clean the machine:

Oxford 6: Unplug the power cord from the wall outlet.

Clean entire machine using water and a mild soap applied to a
soft cloth. Never use solvents, as they can cause damage to the

machine. Never spray cleaner directly onto the machine or console.

Oxford 6: Inspect the power cord. If the power cord is
damaged, please reference contact information on the
back cover of the INFORMATION CARD for assistance.

Oxford 6: Make sure the power cord is not underneath
the machine or in any other area where it can become
pinched or cut during storage or use.

If any labels are damaged or illegible, please reference contact
information on the INFORMATION CARD for replacement.

DAILY

Clean underneath the machine:

Move the machine to a remote location.

Wipe or vacuum any dust particles or other objects that
may have accumulated underneath the machine.

Return the machine to its previous position.

WEEKLY

Inspect and tighten all assembly bolts and pedals on the machine.

Clean any debris off of the seat rail.

MONTHLY
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