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Sicherheitshinweise

Bevor Sie mit dem Training beginnen, machen Sie sich bitte unbedingt mit der gesamten Bedienungsanleitung, insbesondere den
Sicherheitsinformationen, den Wartungs- & Reinigungsinformationen und den Trainingsinformationen vertraut. Sorgen Sie auch dafir,
dass jeder der dieses Trainingsgerat nutzt, ebenfalls mit diesen Informationen vertraut ist und diese beachtet.

Halten Sie unbedingt die Wartungs- und Sicherheitsanweisungen dieser Anleitung exakt ein.

Dieses Trainingsgerat darf ausschlieRlich fir seinen bestimmten Einsatz genutzt werden. Zweckentfremdete Nutzung kann ein Risiko
fur mogliche Unfalle, Schaden der Gesundheit oder die Beschadigungen des Trainingsgerates bewirken, fir die seitens des Vertreibers
keine Haftung Gbernommen wird.

Stromanschluss

- Es wird eine Netzspannung von 220-230V fiir den Trainingsbetrieb des Gerates bendtigt.

- Das Trainingsgerat darf nur mit dem im Lieferumfang enthaltenen Netzkabel an eine geerdete, mit 16 A einzeln abgesicherte und
vom Fachmann installierte Steckdose angeschlossen werden.

- Das Ein- und Ausschalten des Trainingsgerat erfolgt ausschlief3lich iber den ON/OFF-Schalter.

- Trennen Sie den Netzstecker immer von der Steckdose wenn Sie den Standort des Trainingsgerates veréandern wollen.

- Vor der Durchfiihrung von Reinigungs-, Wartungs- oder sonstigen Arbeiten trennen Sie den Netzstecker immer von der Steckdose.

- Verzichten Sie bei der Verbindung des Netzsteckers mit einer Steckdose auf Steckdosenleisten und Kabelrollen.

- Beti der \r{terwendung einer Kabelverlangerung, achten Sie unbedingt darauf, dass diese den Richtlinien und Bestimmungen des VDE
entspricht.

- Verlggen Sie das Netzkabel immer so, das es weder beschadigt werden kann, noch eine Stolperfalle darstellt.

- Elektrische Gerate, wie z. B. Smartphones PC, Fernseher (LCD, Plasma, Rohre, etc.), Spielkonsolen, etc. senden wahrend deren
Betrieb und im Standby-Modus elektromagnetische Strahlung aus. Halten Sie diese Gerate von |hrem Trainingsgerat fern, da es zu
Fehlfunktionen, Stérungen und Falschangaben, insbesondere bei der Herzfrequenzmessung kommen kann.

Trainingsumgebung

- Wahlen Sie eine Stellflache, die Ihnen auf allen Seiten des Trainingsgerates optimalen Freiraum und gréf3tmdégliche Sicherheit bietet.
Hierbei muss die Sicherheitsfreiflache hinter dem Laufband mindestens eine Lange von 200 cm betragen und mindestens so
breit wie das Laufband sein. Seitlich zum Laufband muss die Freiflache mindestens 100 cm breit und mindestens so lange wie
das Laufband sein. Vor dem Laufband muss die Freifldche mindestens 50 cm lang und mindestens so breit wie das Laufband sein.

- Achten Sie auf eine gute Bellftung und optimale Sauerstoffversorgung wahrend des Trainings. Zugluft ist hierbei zu vermeiden.

- |hr Trainingsgerat ist nicht fir eine Nutzung im Freien geeignet, deshalb ist die Lagerung und das Training mit Ihrem Gerat nur
innerhalb temperierter, trockener und sauberer R&ume mdoglich.

- Der Betrieb und die Lagerung lhres Trainingsgerates in Nassbereichen, wie z. B. Schwimmbé&dern, Saunen, etc. ist nicht mdglich.

- Achten Sie darauf, dass |hr Trainingsgerat wahrend des Betriebes und im Ruhezustand immer auf einem befestigten, ebenen und
sauberen Untergrund steht. Unebenheiten im Untergrund missen entfernt bzw. ausgeglichen werden.

- Um empfindliche Béden, wie Holz, Lamina, Fliesen, etc. zu schonen und vor Beschadigungen wie Kratzern zu schiitzen, empfiehlt es
sich einen Bodenschutz (Teppichstiick, Matte, etc.) dauerhaft unter das Gerat zu legen. Achten Sie darauf, dass die Unterlage gegen
ein mogliches Verrutschen gesichert ist.

- Etellen Sie das Trainingsgerat nicht auf helle oder weille Teppichbdden oder Teppiche, da die Standflile des Gerétes abfarben

onnen.

- Achten Sie darauf, dass |hr Trainingsgerat inklusive des Netzkabels nicht mit heilen Gegenstanden in Kontakt kommt und ein
ausreichender Sicherheitsabstand zu samtlichen Warmequelle, wie z.B. Heizung, Ofen, offene Kamine, etc. eingehalten wird.

Persdnliche Sicherheitshinweise fiir das Training

- Der Safety Key muss vor jeder Trainingseinheit korrekt angelegt werden.

- Bei Nichtbenutzung des Trainingsgerat entfernen Sie den Safety Key und (falls méglich) das Netzkabel, um so eine unsachgemafle
bzw. unkontrollierte Nutzung von Dritten, wie z. B. Kindern zu verhindern.

- Sie sollten vor Beginn Ihres Trainings einen Gesundheitscheck bei Ihrem Arzt durchfiihren.

- Bei korperlichem Unwohlsein bzw. Atemproblemen beenden Sie das Training sofort.

- Beginnen Sie Ihr Trainingseinheiten immer mit einer niedrigen Belastung und steigern Sie diese im Verlauf |hres Trainings
gleichméfig und schonend. Reduzieren Sie gegen Ende lhrer Trainingseinheit die Belastung wieder.

- Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings geeignete Sportbekleidung und Sportschuhe tragen. Beachten Sie, dass weite
Kleidungsstulicke sich wahrend des Trainings im Laufgurt oder den Laufrollen verfangen kann.

- |hr Trainingsgerat kann ausschlief3lich nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.

- Prifen Sie vor jedem Training, ob sich lhr Gerat in einem einwandfreien Zustand befindet. Benutzen Sie |hr Trainingsgeréat niemals,
wenn es Fehler oder Defekte aufweist.

- Selbsténdige Reparaturarbeiten kénnen nur nach Absprache und Genehmigung durch unserer Serviceabteilung und ausgefihrt
werden. Hierbei dirfen nur Original-Ersatzteile verwendet werden.

- |hr Trainingsgerat muss nach jeder Nutzung gereinigt werden. Entfernen Sie insbesondere samtliche Verunreinigungen, die durch
Korperschweil oder andere Flussigkeiten hervorgerufen wurden.

- Achten Sie immer darauf, dass Flissigkeiten (Getrénke, Kérperschweil}, etc.) in keinem Fall in das Trainingsgeréat bzw. in das
Cockpit eindringen kann, da dies zu Korrosionen und Beschadigung der mechanischen und elektronischen Bauteile fihren kann.

- |hr Trainingsgerat ist fur die Nutzung durch Kinder nicht geeignet.

- Wahrend des Trainings miissen Dritte - insbesondere Kinder und Tiere - einen ausreichenden Sicherheitsabstand einhalten.

- Prifen Sie vor jedem Training ob sich Gegenstande unter lhrem Trainingsgerat befinden und entfernen Sie diese in
jedem Fall. Trainieren Sie niemals mit Ihrem Trainingsgerat, wenn sich Gegensténde darunter befinden.

- Achten Sie immer darauf, dass |hr Trainingsgerat nicht von Kindern als Spielzeug oder Klettergerat zweckentfremdet wird.

- Achten Sie darauf, dass Sie und Dritte niemals Kérperteile in die N&dhe von beweglichen Mechanismen bringen.

Warnhinweis zur Puls- & Herzfrequenzmessung

Puls- und Herzfrequenz-Uberwachungssystem kénnen ungenau sein. UberméaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fuhren. Wenn Sie sich unwohl und/oder einer Ohnmacht nahe fuhlen, ist das Training sofort zu unterbrechen. Sorgen Sie
dafir, dass alle Nutzer |hres Trainingsgerat mit dieser Information vertraut sind, diese verstehen und unbedingt anwenden.

Die Konstruktion dieses Trainingsgerates beruht auf dem aktuellsten technischen und sicherheitstechnischen Stand.

Dieses Trainingsgerat sollte ausschlieRlich von erwachsenen Personen genutzt werden!
Extremes, falsches und/oder ungeplantes Training kann zu Gesundheitsschaden fuhren!



Gerételibersicht
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Beschreibung der einzelnen Bauteile

Tablethalter (A): klappbarer, sehr massiver Halter fir Tablet-PCs, Smartphones, Ebooks, etc.
Cockpit (B): Tastaturfeld und LCD-Anzeige der Trainingswerte

Motorabdeckung (C): schiitzt den Motor und die elektronischen Bauteile vor Verschmutzung

Hauptschalter/Sicherung/Netzanschluss (D): Hier befindet sich der Hauptschalter um das
Laufband ein- oder auszuschalten. Der Anschluss fur das Netzkabel und die Sicherung.

Sicherungshandrad (E): Um den Cockpitrahmen inkl. Handldufe und Seitenrahmen
herunterklappen zu kénnen, missen diese Sicherungshandrader betatigt werden.

Laufflache (F): Breite Laufflache mit diamantférmiger Riffelung des Laufgurtes fir optimalen Halt
und Sicherheit beim Training.

Seitliche Trittflachen (G): Erméglichen das Sicher Auf- und Absteigen von der Laufflache. Bei
Ermudung oder Gefahr findet der Benutzer auf den seitlichen trittflichen einen sicheren Halt.

Handlaufe (H): Sorgen fir Sicherheit und Stabilitat beim Auf- und Absteigen auf das Laufband oder
wenn der Benutzer das Gleichgewicht verliert. Ideal auch zum Greifen beim Geh- oder Walktraining.

Safety Key (I): Not-Aus-Stopp



Lieferumfang

Im Lieferumfang enthalten sind:

Laufband (A)
Das Laufband ist bereits vormontiert. Die Montage weitere Bauteile ist nicht notwendig.

Audio-Kabel (B)
Dieses Hi-Fi Stereo Chinch Audio Kabel dient zum Anschluss einer Audioquelle (Smartphone, Tablet-
PC, MP3-Player, etc.) an das Laufband.

Safety-Key (C)

Sicherheits-Schlissel zum Not-Stopp des Laufbandes und zur Sicherung des Laufbandes vor
unbeaufsichtigter Nutzung durch Unbefugte. Nahere Informationen hierzu finden Sie in dieser
Anleitung.

Benutzerhandbuch (D)
Ausfluhrliche Bedienungsanleitung fir dieses Laufband.

Innensechskantschliissel mit T-Griff (E)
Dieser Schlussel dient zum Nachspannen und Justieren des Laufgurtes. Er wird bei Nicht-Benutzung
am vorderen Ende des rechten Seitenrahmens des Laufbandes gelagert.

Pflegedl fiir Laufbénder (F)
Dieses Ol dient der Erst-Schmierung des Laufgurtes. Nahere Informationen hierzu finden Sie in
dieser Anleitung.

Netzkabel (G)
Dieses Kaltgeréatkabel dient zum Anschluss des Laufbandes an eine Steckdose.



Montage

Packen Sie alle Teile des Lieferumfanges vorsichtig aus. Greifen Sie hierbei unbedingt auf die Hilfe einer zweiten Person
zuriick, da das Laufband ein Eigengewicht von ca. 43 kg hat.. Uberpriifen Sie vor der Montage die Vollsténdigkeit des
Lieferumfangs..

Fuhren Sie die Montage sorgsam aus, da Beschadigungen bzw. Méngel, die aufgrund von Montagefehlern entstanden
sind, in keinem Fall durch die Gewahrleistung bzw. Garantie abgedeckt werden. Lesen Sie deshalb die Anleitung vor der
Montage genau durch, halten Sie die Abfolge und Anweisungen der einzelnen Montageschritte exakt ein.

Die Montage des Trainingsgerates muss gewissenhaft von erwachsenen Personen durchgefiihrt werden.

Fuhren Sie die Montage lhres Trainingsgerat an einem Ort aus, der eben, sauber und frei von, bei der Montage
behindernden Gegenstanden ist. Fiihren Sie die Montage mit zwei Personen aus. Erst nach vollstandig beendeter
Montage lhres Trainingsgeréates kann mit dem Training begonnen werden.

Schritt 1 - Vorbereitung der Montage
Entnehmen Sie das Laufband der Verpackung.
Legen Sie das Laufband auf eine ebene, freie und saubere Flache.

Schritt 2 - Hochklappen der Seitenrahmen

Drehen Sie die beiden Handréder gegen den Uhrzeigersinn auf.
Hierzu sollten 3 bis 5 Umdrehungen ausreichend sein.

Die Handrader mussen nicht vollstandig entfernt werden.




Heben Sie dann den Cockpitrahmen mit den beiden Seitenrahmen an
und klappen ihn hoch.




Montage

Schritt 3 - Hochklappen des Tablet-Halters
Nachdem Sie die Tablet-Halterung in Pfeilrichtung( siehe Abbildung) hochgeklappt haben, schieben

Sie die Tablet-Halterung nach links. Schiitteln Sie nun leicht an der Tablet-Halterung, um zu prifen,
ob die Halterung fest sitzt. Nutzen Sie die Tablet-Halterung immer erst nach dem Sie gepruft haben,
dass diese einwandfrei und fest sitzt.
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Schritt 4 - Hochklappen der Handlaufe
Klappen Sie nun den rechten und linken Handlauf, wie in der Grafik gezeigt nach oben, bis er

waagrecht in Richtung des hinteren Endes des Laufbandes zeigt.




